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¶PO§O°O™

T· ÙÚ·ÎÙ¤Ú ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ‰È·Ù›-

ıÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂˆÚÁÈÎfi ÙÔÌ¤· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÂÏÎÔÌ¤-

ÓˆÓ, ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·fi ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚˆÓ ‹ ÌË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ‹ ÙÚ›ÙˆÓ. T·

ÈÔ ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·Ó·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ‹ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÒÛË ·ÙfiÌˆÓ, ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÂ-

ÊfiÌÂÓ· ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·, ¯Ù˘‹Ì·Ù·, ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÎÏ.

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ·Ó ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜. A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚ·ÎÙ¤Ú. MÂ 7 ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù·

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÒÛÂÙÂ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜, ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Û·˜ ·ÓıÚÒˆÓ

Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ˙ˆ‹ ÙÚ›ÙˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÎÂ› Ô˘ Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ‹

ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ.



BHMA 1
¶ÚÈÓ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú

¶ÚÈÓ ÏËÛÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

A˘Ù¤˜ Â›Ó·È: ÔÈ E§E°XOI A™ºA§EIA™ Î·È Ë
A™ºA§H™ AKINHTO¶OIH™H ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

E§E°XOI A™ºA§EIA™ ÛËÌ·›ÓÂÈ:

✘ Ó· Î·Ù¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ô‰ËÁ‹ÛÂˆ˜

ÁÂˆÚÁÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ A Î·È B
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË EÎÌË¯·ÓÔ-ÔÈ‹ÛÂˆ˜
°ÂˆÚÁ›·˜ Î·È EÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÂˆ˜
MË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ EÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ °ÂˆÚÁ›·˜.

✘ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó·

Í¤ÚÂÙÂ ÙfiÛ· ÒÛÙÂ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·. E¿Ó OXI, ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✘ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó·

¤¯ÂÙÂ ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Î·È Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ
‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✘ Ó· Â›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜.

✘ Ó· ÊÔÚ¿ÙÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯· Î·È

˘Ô‰‹Ì·Ù·.

✘ Ó· ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜.

A™ºA§H™ AKINHTO¶OIH™H ÛËÌ·›ÓÂÈ:

✗ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÙÚ·‚‹ÍÂÈ

ÙÔ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ.

✗ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ
·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË. ŸÙÈ ¤¯ÂÙÂ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ
ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ Î·È ¤¯ÂÙÂ ¯·ÌËÏÒÛÂÈ Ù·
·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

✗ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·. 

✗ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔ ÎÏÂÈ‰›.
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BHMA 1
¶ÚÈÓ Ó· 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 
ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú

OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ :

☞ ¶ÚÈÓ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙÔ˘
¯ÂÈÚÈÛÙ‹.

☞ ŸÙ·Ó ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜. 

☞ ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.

K‡ÚÈÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:

✓ N· ÊÔÚ¿ÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘Ô‰‹Ì·Ù·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. OÈ ÌfiÙÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂ
ÛfiÏÂ˜ Î·ÏÔ‡ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ (ÚfiÛÊ˘ÛË˜)
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜.

✓ MË ÊÔÚ¿ÙÂ Ê·Ú‰È¿ ÚÔ‡¯· Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÌÏÂ¯ÙÔ‡Ó ÛÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÚÔÙÈ-
Ì¿ÙÂ ÙÈ˜ ÔÏfiÛˆÌÂ˜ ÊfiÚÌÂ˜.

✓ N· ‚Á¿˙ÂÙÂ ·fi ¿Óˆ Û·˜ ÙÔ ÚÔÏfiÈ, Ù·

‰·¯Ù˘Ï›‰È·, ÙÔ˘˜ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ ‹ ÂÚÈ‰¤-
Ú·È·.

✓ E¿Ó ¤¯ÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ‰¤ÛÙÂ Ù·

›Ûˆ. 

✓ ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ ÎÔÓÙ¿ Û·˜.

✓ MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· ÁÈ·

ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

✓ MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó·

ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ï¿ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ.
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BHMA 2
™ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹

T
Ô Î¿ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·ÛÊ·Ï‹˜
ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·-
ÎÙ¤Ú. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ

Î·È Ó· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú, Ò˜ Ó· Ú˘ıÌ›-
˙ÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÚ¤ÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

K‡ÚÈÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
ÕÓÔ‰Ô˜ Î·È Î¿ıÔ‰Ô˜

✓ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜

Î·È Ù· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· ÁÈ· Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ
Î·È Ó· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú. 

✓ N· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ·, ‰¿Â‰·,

ÂÓÙ¿Ï, ÌfiÙÂ˜  Î·ı·Ú¿ ·fi Ï¿ÛÂ˜,
‚ÚˆÌÈ¤˜, ÎÏ.

✓ MË Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Â›ÚÔ˘˜ Î·È

¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙË˜
Î·Ì›Ó·˜.

✓ ¶ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· A™ºA§OY™
AKINHTO¶OIH™H™.

✓ AÓÂ‚·›ÓÂÙÂ Î·È Î·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ

ÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙË ÛÎ¿Ï· ÎÈ ¤Ó· - ¤Ó·
Ù· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ·.

✓ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ ‹ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ

·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÂÓÒ ·˘Ùfi ÎÈÓÂ›Ù·È.

K·ı›ÛÌ·Ù· Î·È Î·ıÚ¤ÙÂ˜

✓ ¶ÚÈÓ ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‚Â‚·ÈˆıÂ›-

ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·ÎÈÓË-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ.

✓ EÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜,

ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ fiÏ· Ù·
fiÚÁ·Ó· ÌÂ ¿ÓÂÛË.

✓ P˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È

¿ÓÂÙË ÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Û·˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ Û·˜.
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BHMA 2
™ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹

✓ BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ÙÔ˘˜ Î·ıÚ¤ÙÂ˜.

✓ BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Î·ıÚ¤ÙÂ˜ Î·È Ù·

·Ú¿ı˘Ú· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·.

✓ E¿Ó ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ

˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ÊÔÚ¿ÙÂ
¿ÓÙ·. MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ˙ÒÓË
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·Ó ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ
Ï·›ÛÈÔ ‹ Î·Ì›Ó· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

ŸÚÁ·Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ· 

✓ ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈËÙÈÎÒÓ Ï˘¯ÓÈÒÓ.

✓ MË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÚÔÙÔ‡

ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ.

✓ MËÓ Î¿ÓÂÙÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÚÈÓ

Î·ı›ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ì›Ó·.

✓ MË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

ÙÚ·ÎÙ¤Ú ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

✓ MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘

Û·˜ Â›Ó·È Í¤ÓÔ.

A˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

✓ AÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ù·

¯·Ì¤Ó· ‹ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó·
·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

✓ N· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ·˘ÙÔÎfiÏ-

ÏËÙ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·ı·Ú¿
·fi ÙÈ˜ Ï¿ÛÂ˜ Î·È Ù·
ÁÚ¿Û·.
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☞ EÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó‹˜ Ï›·ÓÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. I‰È·›ÙÂÚ·

ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊÚ¤-

ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜.

☞ MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈ-

ÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ , ÂÚ·ÙÂ›-

ÛÙÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÁÈ· ÌÈ· ÔÙÈ-

Î‹ ÂÈıÂÒÚËÛË. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ È‰È·›ÙÂÚ·: 

✗ TÔÓ ÈÌ¿ÓÙ· ÙÔ˘ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· ÁÈ·

ÚˆÁÌ¤˜. 

✗ TÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÁÈ· Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. 

✗ T· ÎÔÏ¿Ú·, ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È Ù·

Ú·ÎfiÚ ÁÈ· ‰È·ÚÚÔ¤˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜. 

✗ T· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ›ÂÛË Î·È ‚Ï¿‚Â˜. 

✗ T· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ¯·Ï·-

ÚfiÙËÙ·. 

✗ TÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î›ÓË-

ÛË˜ Î·È ·ÓÙÏ›·˜

˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ·

‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-

‰›ˆÓ.
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BHMA 3 
¶ÚÈÓ Ó·

ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú



☞ K¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ÚÈÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜.

☞ EÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙ‹ÚÂ˜

(Î·fi, ·ÚÙÈÎfiÊ, ÛˆÏËÓÔÂÈ‰¤˜ Ì›˙·˜)

ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜.

☞ EÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚Â-

ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Î˘Ù›Ô˘

ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.

☞ ¶¿ÓÙ· Ó· Î¿ıÂÛÙÂ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙÔ˘

Ô‰ËÁÔ‡ ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÂÌÚfi˜ ÙÔÓ ÎÈÓË-

Ù‹Ú· ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹-

ÚÈ·.

☞ ¶ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÂÌÚfi˜ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·, ÙÚ·-

‚‹ÍÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ

·ÚÙÈÎfiÊ ÛÙË ı¤ÛË “ÓÂÎÚfi”, ÙÔ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÙ‹ÚÈÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ı¤ÛË,

Î·È ÙÔ˘˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ Î·È Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙË ı¤ÛË “ÓÂÎÚfi”.

☞ MËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ÙÔ˘

ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ó ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜. T· Î·˘-

Û·¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ı¿Ó·-

ÙÔ.

☞ ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓË-

Ù‹Ú· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ó¤-

Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ‹

‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙ· Ú˘ÌÔ˘ÏÎÔ‡-

ÌÂÓ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙËÓ

ÎfiÚÓ·.

9

BHMA 3 
¶ÚÈÓ Ó·

ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú
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BHMA 4
ŸÙ·Ó ÙÔ Ô‰ËÁÂ›ÙÂ

T
Ô ÙÚ·ÎÙ¤Ú Â›Ó·È ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ (ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÂÏ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ) ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. AÛÊ·ÏÒ˜ ÌÔ-

ÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÌÂ Ú˘ÌÔ‡ÏÎ·, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ. °È’
·˘Ùfi Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›-
ÙÂ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

☞ AÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‰ÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

☞ MËÓ Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜ ·Ó ¤¯ÂÙÂ
Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿.

☞ MËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÙ¤ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·È‰È¿, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ıÈ-

ÛÌ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. 

☞ ¶ÚÈÓ ‚ÁÂ›ÙÂ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·’ ·˘ÙfiÓ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô‰Ë-

ÁÂ›ÙÂ, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜.

☞ N· ÙÚ·‚È¤ÛÙÂ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
‰ÚfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ Ù·¯‡ÙÂÚ· Ô¯‹-

Ì·Ù· Ó· ÚÔÛÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

☞ N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi
Ê¿ÚÔ fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‰Úfi-

ÌÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Í¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô‰ËÁÔ› fiÙÈ
ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Èı·Ófi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

☞ ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ Ó‡¯Ù·,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÊÒÙ· Î·È Ù· ÛÙÔ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó.

☞ AÓ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜ ¤¯ÂÈ ÂÙÂÚfiÊˆÙ·
(·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿) ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· Â›Ó·È

¿ÓÙ· Î·ı·Ú¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
Ù· ÊÒÙ· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

☞ X·ÌËÏÒÛÙÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏ¤ˆÓ
ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ¤Ó· fi¯ËÌ·
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BHMA 4
ŸÙ·Ó ÙÔ Ô‰ËÁÂ›ÙÂ

ÙË Ó‡¯Ù·. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ‚ÔÏÂ›˜
Û·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ Ù˘ÊÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙˆÓ
Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

☞ EÏ·ÙÙÒÛÙÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÈÓ ÛÙÚ›„ÂÙÂ ‹
ÊÚÂÓ¿ÚÂÙÂ. N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ·fiÙÔÌ·

ÛÙÚÈ„›Ì·Ù·. O ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ¤Íˆ ·’ ÙÔ
‰ÚfiÌÔ. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÓÙ¿Ï
ÊÚ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤Ó·(Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó·)
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·
‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. N· ÊÚÂ-
Ó¿ÚÂÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚÔ¯Ô‡˜
ÛÂ ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·Ù· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

☞ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÈÎfi ÌÏÔÎ·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ (ÙÔ ÎfiÌÏÂÚ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÈÎÔ‡ ÛÂ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) fiÙ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÚÔÊ¤˜, ÁÈ·Ù›
˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·
ÛÙÚ›„ÂÙÂ.

☞ ™Â ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÂ Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ 4 ÙÚÔ¯Ô‡˜,
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ

ÂÌÚfiÛıÈÔ ¿ÍÔÓ· fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù·
ÊÚ¤Ó· ÁÈ· ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ 4 ÙÚÔ-
¯Ô‡˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ÙÚÔ¯Ô‡˜ Ô˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿
ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·Ù·.

☞ °È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Û·˜ ÎÏÂÈ‰Ò-
ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÓÙ¿Ï

ÊÚ¤ÓˆÓ Ì·˙› fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÌÂ
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÔÚÂ›·˜ ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÚÔÛ‰ÂÌ¤ÓË ÛÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú
Ú˘ÌÔ‡ÏÎ· ÌÂ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ ÊÚ¤Ó·. 
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BHMA 5
™‡Ó‰ÂÛË 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ/
·ÚÂÏÎÔÌ¤ÓˆÓ

™Ù· ÌÚ¿ÙÛ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡

✗ ¶ÚÈÓ Î·ÙÂ‚Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜ ÁÈ· Ó·

¯ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÏÂ‚È¤ ÙÔ˘
˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡:

☞ TÚ·‚‹ÍÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ.

☞ MÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ‚¤‰ÈÂ˜ Ù·¯˘Ù‹-
ÙˆÓ ÛÙÔ ÓÂÎÚfi.

☞ AÔÛ˘ÌÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ.

☞ MÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÁÎ·˙Ô ÛÙË ı¤ÛË
¯·ÌËÏÔ‡ ÚÂÏ·ÓÙ› (ÂÓÙÂÏÒ˜ ÚÔ˜ Ù·

›Ûˆ).

✗ ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÂÈÚÈ-

ÛÙ‹ÚÈÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÙÔÌÔ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ‹ ÛÙ· ÌÚ¿ÙÛ·
ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡. MËÓ ·ÏÒÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ·,
fi‰È·, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
Û·˜ ‹ ‚¿˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ‹ ÛÙ·
ÌÚ¿ÙÛ· ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡.

✗ ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ˘‰Ú·˘-

ÏÈÎÔ‡ ÂÓÒ ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ:

☞ AÎÚÈ‚Ò˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ‹ Ù·

ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘.

☞ MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÚ¿ÙÛˆÓ.

☞ E¿Óˆ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ.
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BHMA 5 
™‡Ó‰ÂÛË

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ/
·ÚÂÏÎÔÌ¤ÓˆÓ

✗ ¶¿ÓÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙË ı¤ÛË “ÛÙ·ıÂÚÔ‡”

˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ

·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·. 

✗ BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ·ÚÂÏÎfi-

ÌÂÓ· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È

ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú,

‰ÂÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È Ù›ıÂ-

ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

✗ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÙÔ ˘ÂÚÊÔÚ-

ÙÒÛÂÙÂ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-

ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ·ÚÂÏÎfi-

ÌÂÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï¤˜ ‹ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

¯Ú‹ÛË.

✗ AÓ ÙÔ ÂÌÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ¤¯ÂÈ

ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ‚·ÚÈ¿ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·

ÛÙ· ÌÚ¿ÙÛ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡, ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ

·ÓÙ›‚·Ú· ÛÙÔ ÂÌÚfiÛıÈÔ ¿ÎÚÔ ‹ ÛÙÔ˘˜

ÂÌÚfiÛıÈÔ˘˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜. MË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ

ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ ÂÌÚfiÛıÈÔ ¿ÎÚÔ.

✗ MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Î·Ó¤Ó·Ó Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ¿Óˆ

ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ Ô˘ Ù˘¯fiÓ

¤¯ÂÙÂ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Û·˜.

✗ MÂÚÈÎ¿ ·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· Î·È ËÌÈ·Ó·ÚÙËÌ¤Ó·

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·/ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· Î·È Ó· ÚÔÍÂ-

ÓÔ‡Ó ˙ËÌÈ¿. MÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ·fi

Û·ÛÌ¤Ó· Ù˙¿ÌÈ· ‹ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿ ·Ó ÙÔ

ÌË¯¿ÓËÌ·/·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ÙËÓ Î·Ì›Ó·.



✗ MË ÊÚÂÓ¿ÚÂÙÂ ·fiÙÔÌ· fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ

ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·.

✗ MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· ·Ó˘„ˆÌ¤-

Ó· fiÙ·Ó ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Â›Ó·È ÛÙ·Ì·ÙËÌ¤ÓÔ ‹

¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë. 

✗ E¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ Ù· ·ÓÙ›‚·Ú· ÙË˜

Ì¿ÛÎ·˜, ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· Í·Ó¿, fiÙ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÚÂÏÎfiÌÂ-

Ó·.

¶·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË ·fi ÙÔ

·ÚÙÈÎfiÊ

✗ ¶ÚÈÓ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‹ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ·ÚÂÏÎÔ-

Ì¤ÓˆÓ ‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·Ú-

ÙÈÎfiÊ:

☞ TÚ·‚‹ÍÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ.

☞ BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÏÂ‚È¤‰Â˜ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÓÂÎÚfi.

☞ ™‚‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ

ÌÔ˘ÙfiÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÙÈÎfiÊ ÛÙË

ı¤ÛË “off” (ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Î·È ÂÚÈ-

Ì¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÚÙÈ-

ÎfiÊ Î·È ÙÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ÚÈÓ ‚ÁÂ›ÙÂ

·fi ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

KÔÙÛ·‰Ô‡ÚÂ˜

✗ AÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÎÔÙÛ·‰Ô‡Ú·

ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË

fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹

·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· ‹ fiÙ·Ó ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·, ÂÎÙfi˜ ·fi

·˘Ù¿ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
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BHMA 5
™‡Ó‰ÂÛË 

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ/
·ÚÂÏÎÔÌ¤ÓˆÓ
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BHMA 5 
™‡Ó‰ÂÛË

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ/
·ÚÂÏÎÔÌ¤ÓˆÓ

✗ MË Ú˘ÌÔ˘ÏÎÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· Î¿Ùˆ ÌÚ¿ÙÛ·

fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·

ı¤ÛË. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÎÔÙÛ·-

‰Ô‡Ú·, ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÎÔÙÛ·‰Ô‡Ú· ‹ Ù·

Î¿Ùˆ ÌÚ¿ÙÛ· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË

ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú˘ÌÔ‡ÏÎËÛË˜, ·ÏÏÈÒ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÛËÎˆıÂ› ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✗ ŸÙ·Ó Ú˘ÌÔ˘ÏÎÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ ·ÚÂÏ-

ÎfiÌÂÓ· ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰ÚfiÌÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÌÂ

·ÓÙÔ¯‹ ÂÊÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ (ÙÂÓÙÒÌ·ÙÔ˜) ›ÛË ÌÂ

ÙÔ ÌÈÎÙfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏÎÔÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˜

Ú˘ÌÔ‡ÏÎËÛË. A˘Ùfi ı· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ

·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô Â›-

ÚÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÙÛ·‰Ô‡-

Ú·.

K‡ÚÈÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:

¶·›ÚÓÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ÙÚ· fiÙ·Ó

Ú˘ÌÔ˘ÏÎÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·/·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· Ô˘ ‰Â

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÊÚ¤Ó· :

✓ MË Ú˘ÌÔ˘ÏÎÂ›ÙÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·/·ÚÂÏÎfi-

ÌÂÓ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ

‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✓ MËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ Ù· 16 ¯ÏÌ/ÒÚ· ·Ó ÙÔ

Ú˘ÌÔ˘ÏÎÔ‡ÌÂÓÔ ÌË¯¿ÓË-

Ì·/·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ˘ÂÚ‚·›-

ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✓ MËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙÂ Ù· 32

¯ÏÌ/ÒÚ· ·Ó ÙÔ Ú˘ÌÔ˘Ï-

ÎÔ‡ÌÂÓÔ ÌË¯¿ÓËÌ·/·-

ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›-

ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·-

ÎÙ¤Ú.
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Afi ÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¶·ÚÙÈÎfiÊ

✑ ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ¤Ó· ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ Ô˘

Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ, Û‚‹-

ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂ-

ÓÔ ÚÔÙÔ‡ ‚ÁÂ›-

ÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚ·-

ÎÙ¤Ú Î·È ÙÔ ·Ô-

Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ.

✑ MË ÊÔÚ¿ÙÂ

ÚÔ‡¯· Ô‡ Â›Ó·È

Ê·Ú‰È¿ fiÙ·Ó ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ ‹ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ

ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ.

✑ ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ÛÙ·ÙÈÎfi

·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ

ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ ¿ÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÊÚÂÓÔ Î·È Ó·

ÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ ÌÂ Ù¿ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜

Ô›ÛıÈÔ˘˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜ ·fi ÂÌÚfi˜

Î·È ›Ûˆ.

✑ °È· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜,

ÌËÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ, Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ, ÍÂ‚Ô˘ÏÒÓÂÙÂ

‹ Û˘ÓÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ·ÚÂÏÎfiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÚÙÈÎfiÊ fiÙ·Ó Ô ÎÈÓË-

Ù‹Ú·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·.

✑ BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÚÔ-

Ê˘Ï·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÚÙÈ-

ÎfiÊ(1) Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ¿ÓÙ· Ó·

ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ

ÙÔ˘ ·ÚÙÈÎfiÊ(2) fiÙ·Ó

‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. 
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K·Ù¿ ÙÔÓ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÌÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ

Î›ÓËÛË˜

✑ ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-

ÛÙÂıÂ› ‚ÂÓ˙›ÓË, ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ì›ÁÌ·Ù· Î·˘Û›-

ÌˆÓ ÛÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ÓÙ‹˙ÂÏ. A˘ÙÔ› ÔÈ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ¤ÎÚËÍË. ™Â ¤Ó·

ÎÏÂÈÛÙfi ‰Ô¯Â›Ô fiˆ˜ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú

ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Ù¤ÙÔÈ· Ì›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ‚ÂÓ˙›ÓË.

MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì›ÁÌ·Ù·.

✑ MË ‚Á¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘-

¿Ú Î·˘Û›ÌÔ˘ Î·È ÌËÓ ·ÓÂÊÔ‰È¿˙ÂÙÂ ÙÔ

ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ fiÙ·Ó Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜

Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ˜ ‹ ˙ÂÛÙfi˜.

✑ MËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙÔ˘

ÙÚ·ÎÙ¤Ú Ô‡ÙÂ Ó· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ

ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ.

✑ N· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-

Ó· fiÙ·Ó ·ÓÂÊÔ‰È¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.

✑ MË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú

ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Â¿Óˆ.

AÊ‹ÛÙÂ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹.

✑ ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ¯˘Ì¤ÓÔ

ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ.

✑ ™Ê›ÁÁÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ Ù¿· ÙÔ˘

ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÂÙÚÂÏ·›Ô˘.

✑ AÓ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ù¿· ÙÔ˘ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÂÙÚÂ-

Ï·›Ô˘ ¯·ıÂ›, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ÌÈ·

ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ù¿·. H ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÌË ÂÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

✑ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Û·Ó

Ì¤ÛÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.
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✑ K·ÓÔÓ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÁÔÚ¿-

˙ÂÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Ó· ÌËÓ

Ì¤ÓÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. 

✑ °ÂÌ›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ì·˙Â‡ÂÙ·È ˘ÁÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜.

✑ TÔ Á¤ÌÈÛÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ.

TÔ Î·‡ÛÈÌÔ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

12 Ì¤ÙÚ· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÌÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

✑ °È· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡

ÁÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÂ ÁÂ›ˆÛË ‹ Ú›ÍÙÂ Ó·

·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ‹ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi

ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú. 

Afi ÙË ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ

¶ÚÈÓ ·ÓÂ‚Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ··Ï-

Ï·ÁÂ›ÙÂ ·fi Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘

ÊÔÚÔ‡Û·ÙÂ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È ÙËÓ Î·Ì›Ó· Î·ı·Ú‹

·fi Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·:

✗ K·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ˘Ô‰‹Ì·Ù· ‹ ÙÈ˜ ÌfiÙÂ˜

Û·˜.

✗ ™ÎÔ˘›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙÔ ¿ÙˆÌ·.

✗ ™ÊÔ˘ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÚ·.

✗ K·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú.



✗ AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ó· È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ÊÔÚÒ-

ÓÙ·˜ Ù· ›‰È· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ

Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ.

✗ K·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÙÈÌfiÓÈ Î·È Ù· ‰È¿-

ÊÔÚ· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ô-

ÏÈ·ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. 

£fiÚ˘‚Ô˜ 

ø˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‹

·ÎÔ‹ Û·˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Û·˜ ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ıfiÚ˘‚Ô Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. MÂÚÈÎÔ› ¯ÂÈ-

ÚÈÛÙ¤˜ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Û˘Ó‹ıÈÛ·Ó ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú

Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ¯ÏÂ›, fiÌˆ˜ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›-

˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÎÔ˘Ê·›ÓÂÈ.

✑ E¿Ó Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÙÚ·ÎÙ¤Ú Ô˘ Ë ÛÙ¿ıÌË

ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ ·˘Ù› ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi Ù· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· (85 db(A) ÓÙÂÛÈ-

Ì¤Ï), Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÈÏÔ-

Á‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û·˜

·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÙË˜

·ÎÔ‹˜ Û·˜ (ˆÙÔ·Û›‰Â˜, ˆÙÔÒÌ·Ù· ).

¢ÔÓ‹ÛÂÈ˜

O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔ-

ÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¿ıËÛË˜ Î·È fiÓÔ˘ È‰›ˆ˜ ÁÈ·

ÙË Ú¿¯Ë, ÙËÓ ÔÛÊ˘ÈÎ‹  ¯ÒÚ· (Ì¤ÛË) Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù·.

✑ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Î¿ıÈÛÌ· ÁÈ·

·ÛÊ·Ï‹ Î·È ¿ÓÂÙË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î·Ï¿

Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ÚÙËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ Û·˜. 

✑ AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛıÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ

¯ˆÚ›˜ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Ó··‡ÛÂˆ˜.
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Afi ÙÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

✑ MËÓ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÔÙ¤ Î¿Ùˆ ·fi ÌË¯·Ó‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÔ˘Ó ·Ó

ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ (·ÎfiÌË Î·È

ÌÂ Û‚ËÛÙfi ÎÈÓËÙ‹Ú·) ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

‚Ï¿‚Ë˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÎÏ.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË.

✑ MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÚÚÔÒÓ. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ¤Ó·

ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ¯·ÚÙ›. Y‰Ú·˘ÏÈÎ¿ ˘ÁÚ¿

‹ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ˘fi ›ÂÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

✑ EÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ

‰È·ÚÚÔ¤˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „‡ÍË˜ ‹

ÛÙÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

✑ MËÓ ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÂ ¤Ó· Î‡ÎÏˆÌ·

˘fi ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÚ·ÁÔ‡Ó.

✑ ™‚‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ

›ÂÛË Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÚÈÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ‹

Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜.

✑ ™Ê›ÍÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ

ÂÌÚfi˜ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ‹ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÂÙÂ

ÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ›ÂÛË.

✑ AÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ˘ÁÚfi ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ

‰¤ÚÌ·, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·,

ÂÂÈ‰‹ Á›ÓÂÙ·È Ù·¯Â›· ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÂıÈÛÌfi, ‰È¿‚Úˆ-

ÛË, Ó¤ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ Î·È Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·. 
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¶
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÙÚ·ÎÙ¤Ú

Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·Ùfi-

ÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï›ÁÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ ›Ûˆ ¿ÍÔÓ·. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È

¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ ›ÛÈÔ ‰ÚfiÌÔ fiˆ˜

.¯. Ë Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ·, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ˆ˜ ÊÔÚÙˆÙÔ‡

ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ˘‚¿ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·ÚÂÏÎfi-

ÌÂÓ· Ô˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÎÏ. ‹ Ë

Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ‹ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ ¤‰·ÊÔ˜.

K‡ÚÈÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:

✓ E¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Ô‰ËÁÂ›ÙÂ ÙÔ

ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¯·ÓÙ¿-

ÎÈ·, Ù¿ÊÚÔ˘˜, fi¯ıÂ˜ ¯ÂÈ-

Ì¿ÚÚˆÓ. Œ¯ÂÙÂ ÙÔ ÓÔ˘

Û·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ·

ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÙÚ‡Â˜ ‹

·˘Ï¿ÎÈ· ›Ûˆ ·fi

ı¿ÌÓÔ˘˜ Î·È ‚Ï¿ÛÙËÛË.

O‰ËÁÂ›ÙÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·Ï¿.

✓ N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜

ÙÈ˜ ÔÏ‡ ·fiÙÔÌÂ˜ Ï·-

ÁÈ¤˜.

✓ O‰ËÁÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î·ÙËÊfiÚ·

ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘

·ÓÂ‚‹Î·ÙÂ.

✓ ¶ÔÙ¤ ÌË ‚Á¿˙ÂÙÂ Ù·¯‡ÙË-

Ù· ÛÙËÓ Î·ÙËÊfiÚ·.
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✓ AÓ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú “ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ”, ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÂ

ÚÂ‚¤ÚÛ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÙÚ·Â›.

✓ ŸÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜ ·˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ

¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ›Ûˆ ÙÚÔ¯ÒÓ, Î·È ÙˆÓ

ÌÚÔÛÙÈÓÒÓ ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

AÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ Ï›ÁÔ ·fiÙÔÌÂ˜ Ï·ÁÈ¤˜

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ‰È·Û¯›˙ÂÙÂ ‰È·ÁˆÓ›ˆ˜. 

✓ ¶ÔÙ¤ ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÛÂ Ï·-

ÁÈ¤˜. E¿Ó Ë ÛÙ¿ÛË ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·-

fiÊÂ˘ÎÙË ÙfiÙÂ ‚¿ÏÙÂ ÚÒÙË Î·È ¯ÂÈÚfi-

ÊÚÂÓÔ. 

✓ H Ì¿Ú· ·Ó·ÙÚÔ‹˜(1) ·Ú¤¯ÂÈ

ÚÔÛÙ·Û›· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È

·Ó˘„ˆÌ¤ÓË. °È' ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ¯·ÌËÏÒÓÂÙÂ

(‰ÈÏÒÓÂÙÂ), ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË .¯. ÂÚÁ·Û›Â˜

ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‡„Ô˜.

AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÏÈ Ó·

ÙËÓ „ËÏÒÓÂÙÂ.

✓ ¶¿ÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ˙ÒÓË ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ú· ·Ó·ÛËÎˆÌ¤ÓË. OÈ

˙ÒÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÒ˙Ô˘Ó ˙ˆ¤˜ fiÙ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. AÓÙ›ıÂÙ·, ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

ÙÂ ÙË ˙ÒÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ú· ·Ó·-

ÙÚÔ‹˜ ‰ÈÏˆÌ¤ÓË.

✓ MË ‰¤ÓÂÙÂ Û¯ÔÈÓÈ¿ ‹ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔ

ÙÚ·ÎÙ¤Ú, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ô‰ÔÁ˘Ú›ÛÂÈ. °È· Ù¤ÙÔÈÔ ÛÎÔfi Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ Ì¿Ú· ¤ÏÍË˜. 

✓ N· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó Ô‰Ë-

ÁÂ›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ ˘ÏÒÓ (ÔÚÙÒÓ) ‹
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Î¿Ùˆ ·fi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È

¯·ÌËÏ¿. ¶¿ÓÙ· Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‡„Ô˜ ÁÈ· Ó·

ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÎÙ¤Ú ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

X·ÌËÏÒÛÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ (Ì¿Ú·), ·Ó

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· fiÙ·Ó Ë Ì¿Ú· ·Ó·-

ÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓË.
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EÈÌ¤ÏÂÈ· ‡ÏË˜: AÏ¤ÎÔ˜ K·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 
TÂ¯ÓÈÎfi˜ EÈıÂˆÚËÙ‹˜ EÚÁ·Û›·˜
XÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ º·ÏÔ‡ÙÛÔ˜, 
TÂ¯ÓÈÎfi˜ EÈıÂˆÚËÙ‹˜ EÚÁ·Û›·˜

EÈÌ¤ÏÂÈ· ¤Î‰ÔÛË˜: ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ˘ 
Î·È ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ™.E¶.E.





KAI NA £YMA™TE ¶ANTA:

T· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ì·ÎÚÈ¿ 

·fi Ù· ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È Ù· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.

MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÚ·ÎÙ¤Ú, 

·Ó ÚÒÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. TÔ ÙÚ·-
ÎÙ¤Ú ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi

Ì¤ÛÔ.

MÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ "§ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ 
ÁÈ· ÙËÓ A·Û¯fiÏËÛË Î·È ÙËÓ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ K·Ù¿ÚÙÈÛË (§.A.E.K.)" ÙÔ˘ OAE¢
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