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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι: ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Τι ε�ναι πηγ# κινδύνου (hazard);  
Τι ε�ναι κ�νδυνος # επικινδυνότητα (risk);  2
Γιατ� χρει'ζεται η διεν�ργεια Εκτ�µησης Κινδύνου; 2
Πως µπορ, να κ'νω Εκτ�µηση Κινδύνου; 2
Πως πρ�πει να χρησιµοποι#σω αυτό το εργαλε�ο; 3
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προ�ρχεται από συγκεκριµ�νες πηγ�ς κινδύνου; 8
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για εξ'λειψη # µε�ωση του κινδύνου 
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KEΦΑΛΑΙΟ Ι: ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τι ε*ναι πηγ" κινδύνου (hazard);     
Τι ε*ναι κ*νδυνος " επικινδυνότητα (risk); 

Πηγ# Κινδύνου (hazard) ε�ναι οτιδ#ποτε �χει τη δυναµι-

κ# να προκαλ�σει βλ'βη. Οι πηγ�ς κινδύνου µπορούν

να επηρε'σουν τον 'νθρωπο, την ιδιοκτησ�α, τις διεργα-

σ�ες και να προκαλ�σουν ατυχ#µατα, να �χουν συν�πει-

ες στην ανθρ,πινη υγε�α, απ,λεια παραγωγ#ς, ζηµι' σε

εξοπλισµό κτλ. 

Ο εργασιακός κ�νδυνος # επικινδυνότητα (risk) παραπ�-

µπει στην πιθανότητα και σοβαρότητα ενός τραυµατι-

σµού # ασθ�νειας που οφε�λεται στην �κθεση σε πηγ�ς

κινδύνου. 

Πως µπορ1 να κ�νω 

Eκτ*µηση Κινδύνου;

Η εκτ�µηση κινδύνου στους χ,ρους εργασ�ας µπορε� να 
πραγµατοποιηθε� ακολουθ,ντας 5 απλ' β#µατα, 
όπως παρουσι'ζεται πιο κ'τω.    

Γιατ* χρει�ζεται η διεν�ργεια 
Εκτ*µησης Επικινδυνότητας;

Ο κύριος στόχος µιας εκτ�µησης επικινδυνότητας στον

εργασιακό χ,ρο ε�ναι η προστασ�α της υγε�ας και ασφ'-

λειας των εργαζοµ�νων.  Η εκτ�µηση επικινδυνότητας

υποβοηθε� την ελαχιστοπο�ηση της πιθανότητας πρόκλη-

σης βλ'βης στους εργαζόµενους # στο περιβ'λλον λόγω

δραστηριοτ#των που σχετ�ζονται µε την εκτ�λεση των

εργασι,ν τους.  Υποβοηθε� επ�σης τη διατ#ρηση της

ανταγωνιστικότητας και αποτελεσµατικ#ς απόδοσης της

επιχε�ρησης. 

Mλοι οι εργοδότες πρ�πει να εκπονούν εκτ�µηση κινδύνου

σε τακτ' χρονικ' διαστ#µατα στο πλα�σιο της νοµοθεσ�ας

περ� ασφ'λειας και υγε�ας στους χ,ρους εργασ�ας.

Συλλογ" Πληροφορι1ν

Αναγν1ριση Κινδύνων

Εκτ*µηση Κινδύνου από δι�φορες
πηγ�ς κινδύνου (υπολογισµός πιθανότη-
τας, σοβαρότητας συνεπει1ν και απόφαση
κατ� πόσο η επικινδυνότητα ε*ναι αποδεκτ")

Σχεδιασµός δρ�σεων για 
εξ�λειψη " µε*ωση του κινδύνου.
Αναθε1ρηση της εκτ*µησης 
κινδύνου

Τεκµηρ*ωση της Εκτ*µησης
Κινδύνου   
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ΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΥΤΟ ΘΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ ΚΑΛΥΨΕΤΕ ΟΛΑ ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΝΑ 
ΕΚΤΕΛΕΣΕΤΕ ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙ�ΣΕΤΕ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝ'ΥΝΟΥ ΣΤΟ Χ�ΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ 

Πως πρ�πει να χρησιµοποι"σω 
αυτό το εργαλε*ο;

Ποιες πληροφορ*ες 
χρει�ζεται να συλλ�ξω;
Πως µπορ1 να συλλ�ξω αυτ�ς
τις πληροφορ*ες;

Πως πρ�πει να τεκµηρι1σω 
την εκτ*µηση κινδύνου;

Πως µπορ1 να προγραµµατ*-
σω εν�ργειες για εξ�λειψη "
περιορισµό του κινδύνου που
προ�ρχεται από συγκεκριµ�-
νες πηγ�ς κινδύνου;

Πως µπορ1 να εκτιµ"σω 
τον κ*νδυνο που προ�ρχεται
από συγκεκριµ�νες πηγ�ς 
κινδύνου;

Πως µπορ1 να αναγνωρ*σω
τις πηγ�ς κινδύνου;
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Ποι�ς πληροφορ*ες χρει�ζεται 
να συλλ�ξω;

Για την εκτ�µηση επικινδυνότητας στο χ,ρο εργασ�ας

χρει'ζεται να γνωρ�ζετε:

• Τοποθεσ�α του χ,ρου εργασ�ας και/# εργασ�ες που

εκτελούνται

• Ποιος εργ'ζεται εκε�: 0,σε ιδια�τερη προσοχ# σε

αυτούς για τους οπο�ους οι πηγ�ς κινδύνου ενδ�χεται να

�χουν πιο σοβαρ�ς επιπτ,σεις από ότι συν#θως, όπως

�γκυες γυνα�κες, νεαρο� εργαζόµενοι # εργαζόµενοι µε

αναπηρ�α. Θυµ#σου επ�σης εργαζόµενους µερικ#ς

απασχόλησης, υπεργολ'βους και επισκ�πτες καθ,ς και

εργαζόµενους που εργ'ζονται εκτός του εργασιακού

χ,ρου (συµπεριλαµβανοµ�νου οδηγ,ν, επισκ�ψεις σε

σπ�τια πελατ,ν, κτλ.)

• Εξοπλισµός, υλικ', και διεργασ�ες που χρησιµοποιούνται

• Εκτελούµενα καθ#κοντα (π.χ., πως και για πόσο χρόνο

εκτελούνται;)

• Πηγ�ς κινδύνου που �χουν #δη αναγνωριστε� και οι

αιτ�ες τους

• Εν δυν'µει συν�πειες των υφιστ'µενων πηγ,ν κινδύνου

• Μ�τρα προστασ�ας που �χουν ληφθε�

• Ατυχ#µατα, επαγγελµατικ�ς ασθ�νειες και 'λλα

συµβ'ντα που ε�χαν συν�πειες στην υγε�α, και τα οπο�α

�χουν αναφερθε� 

• Νοµικ�ς και 'λλες υποχρε,σεις που σχετ�ζονται µε το

χ,ρο εργασ�ας

Πως µπορ1 να συλλ�ξω αυτ�ς 
τις πληροφορ*ες;

Μπορε*τε να αναζητ"σετε την σχετικ" πληροφόρηση στις

ακόλουθες πηγ�ς:

• Τεχνικ' δεδοµ�να εξοπλισµού, υλικ' # χηµικ�ς ουσ�ες

που χρησιµοποιούνται στο χ,ρο εργασ�ας

• Τεχνολογικ�ς διαδικασ�ες και εγχειρ�δια εργασ�ας

• Αποτελ�σµατα µετρ#σεων επιβλαβ,ν, # επικ�νδυνων και

επιβαρυντικ,ν παραγόντων στο χ,ρο εργασ�ας

• Ιστορικό εργατικ,ν ατυχηµ'των και επαγγελµατικ,ν

ασθενει,ν

• 0ελτ�α δεδοµ�νων ασφ'λειας (MSDS) χηµικ,ν ουσι,ν 

• Νοµοθεσ�ες και τεχνικ�ς προδιαγραφ�ς

• Επιστηµονικ# και τεχνικ# βιβλιογραφ�α

Πληροφόρηση µπορε* επ*σης να συλλεχθε* 
από τα ακόλουθα:

• Παρατ#ρηση του εργασιακού περιβ'λλοντος

• Παρατ#ρηση των εργασι,ν που εκτελούνται στον χ,ρο

εργασ�ας

• Παρατ#ρηση των εργασι,ν που εκτελούνται �ξω από τον

χ,ρο εργασ�ας

• Συνεντεύξεις µε εργαζόµενους

• Παρατ#ρηση εξωτερικ,ν παραγόντων που ενδ�χεται να

�χουν συν�πειες στο χ,ρο εργασ�ας (πχ., εργασ�α που

εκτελε�ται από τρ�τους, καιρικ�ς συνθ#κες)

BHMA 1

KEΦΑΛΑΙΟ ΙΙ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ'ΥΝΟΤΗΤΑΣ - ΓΕΝΙΚΑ



7

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ

Πως µπορ1 να αναγνωρ*σω 
τις πηγ�ς κινδύνου; 

Για την αναγν,ριση των δι'φορων πηγ,ν κινδύνου 

στο χ,ρο εργασ�ας, χρησιµοποι#στε TΟ ΓΕΝΙΚΟ

ΚΑΤΑΛΟΓΟ ΕΛΕΓΧΟΥ και:  

• Αν γνωρ�ζετε ότι οι πηγ�ς κινδύνου 

υφ�στανται       σηµει,στε «ΝΑΙ»

• Αν δεν ε�στε σ�γουροι ότι οι πηγ�ς κινδύνου 

υφ�στανται: σηµει,στε «OΧΙ»

• Αν δεν ε�σται σ�γουρος ότι οι κ�νδυνοι υφ�στανται:

Χρησιµοπο�ηστε το ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΚΑΤΑΛΟΓΟ

ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΙΝ0ΥΝBΝ που υποδεικνύεται στη στ#λη 5 

• Αν δεν υπ'ρχει συγκεκριµ�νος κατ'λογος ελ�γχου

πηγ,ν κινδύνου που να υποδεικνύεται στη στ#λη 5 του

ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΤΑΛΟΓΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, µπορε�τε να

αναζητ#σετε περισσότερες πληροφορ�ες στις

ιστοσελ�δες του Ευρωπαϊκού Οργανισµού # των

αρµόδιων κρατικ,ν αρχ,ν των χωρ,ν-µελ,ν # να

ζητ#σετε τη βο#θεια των ειδικ,ν συµβούλων για θ�µατα

ασφ'λειας και υγε�ας στην εργασ�α.

Στο �ντυπο αυτό περιλαµβ'νονται κατ'λογοι ελ�γχου για

συγκεκριµ�νους τοµε�ς:

• Εργασ�α Γραφε�ου

• Κατασκευ�ς

• Επεξεργασ�α Τροφ�µων

• Ξυλουργικ�ς Εργασ�ες

• Επισκευ�ς αυτοκιν#των

• Γεωργικ�ς Ασχολ�ες

Αν εργ'ζεστε σε µια από τις δραστηριότητες αυτ�ς,

αναζητ#στε τους εξειδικευµ�νους καταλόγους ελ�γχου

στο  ΚΕΦΑΛΑΙΟ IV.

BHMA 2

Η ΕΚΤIΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ'ΥΝOΤΗΤAΣ
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ 'ΥΝΑΜΙΚΟΥ. 
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Κατ�λογος ελ�γχου - γενικός

No. ΠΗΓΗ ΚΙΝ0ΥΝΟΥ Ε�ναι υπαρκτ# η πηγ# κινδύνου; ΝΑΙ ΟΧΙ 0Ε ΓΝBΡΙΖB:
π#γαινε στο συγκεκριµ�νο

κατ'λογο ελ�γχου

1 2 3 4 5

1. Αν�µαλη � ολισθηρ� επιφ�νεια (η οπο�α µπορε� να προκαλ�σει γλ�στρηµα, 

παραπ�τηµα, πτ�ση, κτλ.)  ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 1

2. Κινούµενα οχ�µατα και µηχαν�ς  ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 2

3. Κινούµενα τµ�µατα µηχαν�ν  ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 3

4. Αντικε�µενα και µ�ρη µε επικ�νδυνες επιφ�νειες (αιχµηρ�ς, τραχε�ες κτλ.)

5. Ζεστ�ς � κρύες επιφ�νειες, υλικ�, κτλ. 

6. Εργασ�α σε ύψη και σηµε�α αναρρ�χησης 

(που µπορούν να προκαλ�σουν πτ�ση από ψηλ�) 

7. Εργαλε�α Χειρός 

8. Υψηλ�ς πι�σεις 

9. Ηλεκτρικ�ς Εγκαταστ�σεις και Εξοπλισµός ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 4

10. Πυρκαγι� ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 5

11. /κρηξη ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 6

12. Χηµικ�ς Ουσ�ες (συµπεριλαµβανοµ�νης της σκόνης) στον α�ρα ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 7

13. Θόρυβος  ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 8

14. <ον�σεις Χερι�ν ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 9

15. <ον�σεις Σ�µατος ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 9

16. Φωτισµός ΚΕΦΑΛΑΙΟ III - 10

17. Υπερι�δης ακτινοβολ�α, υπ�ρυθρη ακτινοβολ�α, ακτινοβολ�α laser, µικροκύµατα

18. Ηλεκτροµαγνητικ� Πεδ�α 

19. Ζεστό � ψυχρό κλ�µα 

20. Ανύψωση � µεταφορ� φορτ�ου

21. Εργασ�α σε ακατ�λληλη στ�ση 

22. Βιολογικο� παρ�γοντες (ιο�, παρ�σιτα, µούχλα, βακτ�ρια)

23. @γχος, β�α, παρενόχληση 

24. @λλα: παρακαλ� συγκεκριµενοπο�ησε πιο κ�τω και σηµε�ωσε “ΝΑΙ”
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BHMA 3

Πως µπορ1 να εκτιµ"σω τον κ*νδυνο που προ�ρχεται από συγκεκριµ�νες πηγ�ς κινδύνου;

A. Για κ�θε πηγ" κινδύνου που αναγνωρ*ζεται:

Αποφασ�στε αν ο κ�νδυνος ε�ναι µικρός, µ�τριος � µεγ�λος λαµβ�νοντας υπ’ όψη την πιθανότητα και τη σοβαρότητα της ζηµι�ς που µπορε� να

προκληθε� από την δεδοµ�νη πηγ� κινδύνου. Χρησιµοποι�στε τον π�νακα πιο κ�τω για να αποφασ�σετε 

Σοβαρότητα Συνεπει1ν

Μικρ� ζηµι� Μ�τρια ζηµι� Μεγ�λη ζηµι�

Μικρ� (1) Μικρ� (1) Μ�τρια (2)

Μικρ� (1) Μ�τρια (2) Μεγ�λη (3)

Μ�τρια (2) Μεγ�λη (3) Μεγ�λη (3)

• Πολύ απ�θανο: <εν µπορε� να συµβε� κατ� τη δι�ρκεια ολόκληρης

της επαγγελµατικ�ς καρι�ρας ενός εργαζοµ�νου

• Μικρ� ζηµι�: ατυχ�µατα και ασθ�νειες οι οπο�ες δεν προκαλούν

παρατεταµ�νη καταπόνηση (όπως µικρ� γρατσουνι�, ερεθισµός

µατι�ν, πονοκ�φαλοι, κλπ.).

• Πιθανός κ�νδυνος: Ενδ�χεται να συµβε� µόνο µερικ�ς φορ�ς κατ�

τη δι�ρκεια της επαγγελµατικ�ς καρι�ρας ενός εργαζοµ�νου

• Μ�τρια ζηµι�: ατυχ�µατα και ασθ�νειες οι οπο�ες προκαλούν

µικρ� αλλ� παρατεταµ�νη � συχν� επαναλαµβανόµενη καταπόνηση

(όπως τραυµατισµο�, απλ� κατ�γµατα, δευτ�ρου βαθµού εγκαύµατα

σε συγκεκριµ�νο σηµε�ο του σ�µατος, δερµατικ� αλλεργ�α κλπ.).

• Πολύ πιθανό: Ενδ�χεται να συµβε� επανειληµµ�να κατ� τη

δι�ρκεια της επαγγελµατικ�ς καρι�ρας ενός εργαζοµ�νου

• Μεγ�λη ζηµι�: ατυχ�µατα και ασθ�νειες που προκαλούν σοβαρ�ς

και µόνιµες καταπον�σεις �/και θ�νατο (π.χ. ακρωτηριασµός,

πολλαπλ� κατ�γµατα που οδηγούν σε αναπηρ�α, καρκ�νος,

εγκαύµατα 3ου βαθµού � 2ου βαθµού εγκαύµατα σε µια µεγ�λη

επιφ�νεια του σ�µατος, κλπ.).

B. Αποφασ*στε αν ο κ*νδυνος που προκαλε*ται από µια πηγ" κινδύνου ε*ναι αποδεκτός " µη αποδεκτός 

Γενικ�:

• Μεγ�λος κ�νδυνος δεν ε�ναι αποδεκτός,

• Μικρός και µ�τριος κ�νδυνος ε�ναι αποδεκτός  

Αν οι νοµικ�ς υποχρε�σεις δεν ικανοποιούνται, τότε ο κ�νδυνος δεν ε�ναι αποδεκτός!   

Θυµ�σου: 

Η εκτ�µηση κινδύνου πρ�πει π�ντοτε να εκτελε�ται µε την ενεργ� συµµετοχ� των εργαζοµ�νων. Hταν ε�ναι να αποφασ�σεις την αποδοχ�

του κινδύνου, �χε στο µυαλό σου τα σχόλι� τους και λ�βε υπόψη το φύλο, την ηλικ�α και επ�σης την κατ�σταση της υγε�ας των

εργαζοµ�νων για τους οπο�ους πραγµατοποιε�ται η εκτ�µηση κινδύνου.

Πιθανότητα

Πολύ απ*θανο

Πιθανό

Πολύ πιθανό
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BHMA 4 BHMA 5

Πως µπορ1 να προγραµµατ*σω εν�ργειες για
την εξ�λειψη " τη µε*ωση του κινδύνου που
προ�ρχεται από συγκεκριµ�νη πηγ" κινδύνου;

• Αν ο κ�νδυνος ε�ναι µεγ�λος και �χει εκτιµηθε� ως µη αποδεκτός,

οι εν�ργειες για τη µε�ωση του κινδύνου χρει�ζεται να ληφθούν

�µεσα. 

• Αν ο κ�νδυνος ε�ναι µ�τριος και �χει εκτιµηθε� ως επιτρεπτός, 

ε�ναι αναγκα�ος ο σχεδιασµός ενεργει�ν για µε�ωση 

του επιπ�δου κινδύνου.

• Αν ο κ�νδυνος ε�ναι µικρός και �χει εκτιµηθε� ως επιτρεπτός,

ε�ναι αναγκα�ο να επιβεβαι�σετε ότι ο κ�νδυνος θα παραµε�νει

στα �δια επ�πεδα.

Προληπτικ� µ�τρα και µ�τρα προστασ�ας πρ�πει να υλοποιηθούν µε

την ακόλουθη σειρ� προτεραιότητας:

• Εξαλε�ψτε τον κ�νδυνο/επικινδυνότητα

• Ελαχιστοποι�στε τον κ�νδυνο/επικινδυνότητα µ�σα από τη χρ�ση

οργανωτικ�ν µ�τρων

• Ελαχιστοποι�στε τον κ�νδυνο/επικινδυνότητα µ�σα από τη χρ�ση

συλλογικ�ν µ�τρων προστασ�ας

• Μει�στε τον κ�νδυνο µ�σα από τη χρ�ση των κατ�λληλων µ�σων

ατοµικ�ς προστασ�ας. 

Για τον εντοπισµό παραδειγµ�των από µ�τρα που µπορούν να χρησι-

µοποιηθούν για τη µε�ωση του κινδύνου, αναζητ�στε τον κατ�λογο

ελ�γχου που αφορ� τη συγκεκριµ�νη πηγ� κινδύνου στο Κεφ�λαιο

ΙΙΙ � Κεφ�λαιο IV.

Πως πρ�πει να τεκµηρι1σω 
την Εκτ*µηση Κινδύνου;  

Μπορε�τε να τεκµηρι�σετε την Εκτ�µηση Κινδύνου για κ�θε εργα-

σιακό χ�ρο µε τη χρ�ση του παρακ�τω ΦΥΛΛΟΥ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΙΝ<Υ-

ΝΟΥ  

• Καταγρ�ψτε βασικ�ς πληροφορ�ες: όνοµα Εταιρε�ας και

<ιεύθυνση, όνοµα του εργασιακού χ�ρου για τον οπο�ο 

εκτιµ�σεις �χουν πραγµατοποιηθε�, όνοµα/ονόµατα ατόµου /

ατόµων που εργ�ζονται στο συγκεκριµ�νο χ�ρο, ηµεροµην�α της

εκτ�µησης και το όνοµα/ονόµατα του ατόµου/ατόµων που 

πραγµατοποιούν την εκτ�µηση.  

• Καταγρ�ψτε τις πηγ�ς κινδύνου που �χουν αναγνωριστε� (για τις

οπο�ες �χει επιλεγε� “ΝΑΙ” στο ΓΕΝΙΚΟ ΚΑΤΑΛΟΓΟ ΕΛΕΓΧΟΥ) στη

στ�λη 2 του ΦΥΛΛΟΥ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝ<ΥΝΟΥ  

• Για κ�θε πηγ� κινδύνου που �χει αναγνωριστε�:

• Καταγρ�ψτε τα µ�τρα πρόληψης/προστασ�ας που �χουν χρησιµοποι-

ηθε� για να περιορ�σουν τον κ�νδυνο που προ�ρχεται από τη δεδο-

µ�νη πηγ� κινδύνου, στη στ�λη 3

• Καταγρ�ψτε τα αποτελ�σµατα της εκτ�µησης κινδύνου (π.χ., µεγ�-

λος/µη αποδεκτός) στη στ�λη 4

• Καταγρ�ψτε τις εν�ργειες που �χουν προγραµµατιστε� για µε�ωση

του κινδύνου στη στ�λη 5
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ΦΥΛΛΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝ'ΥΝΟΥ Ηµεροµην�α ......................... Αρ. Κ'ρτας .......................

Mνοµα Εταιρε�ας και 0ιεύθυνση Η Εκτ�µηση Κινδύνου εκτελ�στηκε από: (Ονόµατα προσ,πων)

Εργασιακός Χ,ρος (Mνοµα Εργασιακού Χ,ρου) Ονόµατα εργαζοµ�νων που απασχολούνται στο χ,ρο 

Α/Α ΠΗΓΗ ΚΙΝ0ΥΝΟΥ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ/ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΙΝ0ΥΝΟΣ-ΕΠΙΚΙΝ0ΥΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ 0ΡΑΣΕΙΣ

ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ/ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΙΑ ΜΕΙBΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝ0ΥΝΟΥ

1 2 3 4 5

Υπογραφ# των ατόµων που διενεργούν την Εκτ�µηση Κινδύνου

Υπογραφ# που ατόµων που εργ'ζονται στο χ,ρο εργασ�ας

Φ
ΥΛ

Λ
Ο

 Ε
Κ

ΤΙ
Μ

Η
ΣΗ

Σ 
ΤΟ

Υ 
Κ

ΙΝ
0

ΥΝ
Ο

Υ
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ III: ΑΝΑΓΝ�ΡΙΣΗ ΚΙΝ'ΥΝ�Ν ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΤΡ�Ν ΠΡΟΛΗΨΗΣ -ΓΕΝΙΚΑ 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 1 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Αν1µαλες " ολισθηρ�ς επ*πεδες επιφ�νειες

Μ�ρος A:   Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                    

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Τα δ�πεδα εργασ�ας περιλαµβ�νουν αν�µαλες επιφ�νειες, µη ολοκληρωµ�νες εργασ�ες, 

τρύπες, κηλ�δες κλπ;

Ε�ναι τα δ�πεδα εργασ�ας µερικ�ς φορ�ς ολισθηρ�, π.χ. όταν ε�ναι βρεγµ�να λόγω 

καθαρισµού,  λόγω διαρρο�ς υγρ�ν (π.χ., λ�δι), λόγω βροχ�ς � λ�σπης, � σκονισµ�να 

λόγω παραγωγικ�ν διαδικασι�ν; 

Υπ�ρχουν σκαλοπ�τια � �λλες αλλαγ�ς επιπ�δου στα δ�πεδα εργασ�ας;

Υπ�ρχουν ελεύθερα καλ�δια στο δ�πεδο εργασ�ας; 

Μπορούν οι εργαζόµενοι να π�σουν � να γλιστρ�σουν λόγω µη κατ�λληλης υπόδησης; 

Ε�ναι τα δ�πεδα εργασ�ας τακτοποιηµ�να;

Υπ�ρχουν οποιαδ�ποτε εµπόδια και αντικε�µενα (µε εξα�ρεση αυτ�ν που δε µπορούν 

να µετακινηθούν) που αφ�νονται εγκαταλελειµµ�να στους χ�ρους εργασ�ας; 

Ε�ναι τα εµπόδια που δε µπορούν να µετακινηθούν κατ�λληλα επισηµασµ�να; 

Ε�ναι οι δ�οδοι κατ�λληλα επισηµασµ�νες; 

Ε�ναι ο φωτισµός δαπ�δων και διόδων κατ�λληλος;

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Προσ�ξτε την επιλογ� δαπ�δου εργασ�ας, ειδικότερα αν ε�ναι πιθανό να καταστε� υγρό � σκονισµ�νο 

λόγω των παραγωγικ�ν διαδικασι�ν.  <ιατηρε�τε τις επιφ�νειες στεγν�ς.

Αν ε�ναι αναγκα�ο, επεξεργαστε�τε τις ολισθηρ�ς επιφ�νειες µε χηµικ�. Χρησιµοποιε�στε κατ�λληλες µεθόδους καθαρισµού. 

Βεβαιωθε�τε για το συχνό �λεγχο του πατ�µατος και των διόδων. 

Επισκευ�στε τρύπες, ρωγµ�ς και µετακιν�στε φθαρµ�να χαλι� � ταπ�τα κτλ.  <ιατηρ�στε δ�πεδα και διόδους καθαρ�ς.  

Αποφύγετε την κατασκευ� σκαλοπατι�ν � περιορ�στε το ύψος τους. Βελτι�στε την ορατότητ� τους. 

Προµηθεύσετε µε κατ�λληλη υπόδηση τους εργαζόµενους. 

Βεβαιωθε�τε ότι δ�πεδα και δ�οδοι φ�ρουν κατ�λληλη επισ�µανση. 

Βεβαιωθε�τε ότι δ�πεδα και δ�οδοι ε�ναι επαρκ�ς φωτισµ�να.

Τοποθετ�στε τον εξοπλισµό µε τρόπο �στε υπ�ρχοντα καλ�δια να µη διασταυρ�νονται µε διόδους πεζ�ν. 

Χρησιµοποι�στε καλύµµατα καλωδ�ων για να τα προσαρµόσετε στις επιφ�νειες µε ασφ�λεια.

Χρησιµοποιε�τε αντιολισθητικ� και υλικ� εύκολα σε καθαρισµό σε δ�πεδα και διόδους.

Βεβαιωθε�τε για την κατ�λληλη ρο� υγρού από τις επιφ�νειες των δαπ�δων και τις διόδους. 
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ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Κινούµενα Οχ"µατα και Μηχαν"µατα ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 2

ΜΕΡΟΣ Α:  Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                  

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

/χουν ποτ� χρησιµοποιηθε� µ�σα µεταφορ�ς που παρουσι�ζουν βλ�βη � δεν ε�ναι καλ� συντηρηµ�να;     

/χουν ποτ� τα µ�σα µεταφορ�ς και ο εξοπλισµός για φόρτωση/εκφόρτωση (π.χ. φορητ�ς 

ανυψωτικ�ς µηχαν�ς, β�ντζια, ανυψωτικ�ς πλατφόρµες) βρεθε� να ε�ναι υπερφορτωµ�να;  

Ε�ναι οι δ�οδοι διακ�νησης ελεύθεροι από οποιαδ�ποτε εµπόδια; 

Ε�ναι η ορατότητα των διόδων µεταφορ�ς µειωµ�νη;

/χουν ποτ� τα µ�σα µεταφορ�ς χρησιµοποιηθε� από µη εξουσιοδοτηµ�να �τοµα;

Τα φορτ�α ασφαλ�ζονται π�ντοτε κατ� τρόπο ορθολογιστικό και επαρκ�;

Υπ�ρχει περ�πτωση που η ορατότητα του οδηγού ε�ναι περιορισµ�νη από ογκ�δη φορτ�α;  

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Επιβεβαι�στε ότι τα µ�σα µεταφορ�ς ε�ναι κατ�λληλα για το υπό εκτ�λεση �ργο.  

Χρησιµοποι�στε εξοπλισµό µε τις κατ�λληλες �δειες/πιστοποιητικ�.

Χρησιµοποι�στε εξοπλισµό µε β�ση τις οδηγ�ες του κατασκευαστ�. 

Εκτελε�τε συχνό τεχνικό �λεγχο του εξοπλισµού.

Επιβεβαι�στε ότι οι δ�οδοι διακ�νησης ε�ναι κατ�λληλα επισηµασµ�νες και διατηρούνται τακτοποιηµ�νες. 

Επιβεβαι�στε ότι οι δ�οδοι ε�ναι επαρκούς πλ�τους και ότι δεν υπ�ρχουν ‘νεκρ� σηµε�α’.

Επιβεβαι�στε ότι τα φορτ�α ε�ναι κατ�λληλα τοποθετηµ�να και ασφαλισµ�να.

Επιβεβαι�στε ότι οι εργαζόµενοι ε�ναι επαρκ�ς εκπαιδευµ�νοι. 

Επιβεβαι�στε ότι τα αυτικινούµενα µ�σα µεταφορ�ς �χουν µηχανισµό για αποτροπ� απρόβλεπτης εκκ�νησης.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 3 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Κινούµενα Τµ"µατα Μηχαν1ν

Μ�ρος A:   Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                    

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε 

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Υπ�ρχουν επικ�νδυνα κινούµενα  τµ�µατα στις µηχαν�ς (συµπεριλαµβανοµ�νων 

βοηθητικ�ν τµηµ�των) χωρ�ς προστατευτικ�ς διατ�ξεις (προφυλακτ�ρες κλπ);  

Οι προστατευτικ�ς διατ�ξεις στις µηχαν�ς προστατεύουν επαρκ�ς τα χ�ρια, τους αγκ�νες 

� �λλα µ�ρη του σ�µατος των εργαζοµ�νων από επαφ� µε επικ�νδυνα κινούµενα τµ�µατα;

Ε�ναι οι προστατευτικ�ς διατ�ξεις καλ� στερεωµ�νες χωρ�ς κ�νδυνο εύκολης µετακ�νησης;

Μπορε� κ�ποιο αντικε�µενο να π�σει π�νω στα κινούµενα τµ�µατα των µηχαν�ν;

Οι προστατευτικ�ς διατ�ξεις καθιστούν τη λειτουργ�α της µηχαν�ς µη βολικ� και πιο δύσκολη;

Μπορε� η µηχαν� να λιπανθε� χωρ�ς να µετακινηθε� η προστατευτικ� δι�ταξη;  

Ε�ναι δυνατό να αφαιρεθε� η προστατευτικ� δι�ταξη χωρ�ς να διακόπτονται οι επικ�νδυνες κιν�σεις;  

Υπ�ρχουν ακ�λυπτα γραν�ζια, αλυσοτροχο�, τροχαλ�ες, � �λλοι τροχο�;

Υπ�ρχουν εκτεθειµ�νοι ιµ�ντες � καδ�νες;

Υπ�ρχουν εκτεθειµ�να σετ κλειδι�ν, θ�κες κλειδι�ν, δακτύλιοι κτλ;  

Ε�ναι εύκολο για το χειριστ� να χρησιµοποι�σει τους “ON” και “OFF” διακόπτες;

Υπ�ρχει δευτ�ρος εναλλακτικός διακόπτης για συγκεκριµ�νη λειτουργ�α;
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Μ�ρος B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Επιβεβαι�στε ότι οι µηχαν�ς χρησιµοποιούνται από εκπαιδευµ�νο και εξουσιοδοτηµ�νο προσωπικό. 

Επιβεβαι�στε ότι όλες οι κατ�λληλες προστατευτικ�ς διατ�ξεις ε�ναι στη θ�ση τους και δουλεύουν σωστ�. 

Χρησιµοποι�στε αφ�σες και σ�µατα για να υπενθυµ�ζεται στους εργαζόµενους η αν�γκη χρ�σης των προστατευτικ�ν διατ�ξεων.

Επιβεβαι�στε ότι όλες οι απαρα�τητες προστατευτικ�ς διατ�ξεις ε�ναι στη θ�ση τους προτού ξεκιν�σει η µηχαν�.

Επιβεβαι�στε ότι οι περιοχ�ς γύρω από τα µηχαν�µατα ε�ναι καθαρ�ς, τακτοποιηµ�νες και ελεύθερες από εµπόδια.

Επιβεβαι�στε την ύπαρξη επαρκούς χ�ρου που να επιτρ�πει την εύκολη διακ�νηση των εργαζοµ�νων.

<ιαθ�στε κατ�λληλο εξοπλισµό ατοµικ�ς προστασ�ας. 

Επιβεβαι�στε την ύπαρξη ικανού φωτισµού σε µηχαν�µατα και στο χ�ρο γύρω απ’ αυτ�.

Εφαρµόστε �να συγκεκριµ�νο σύστηµα  πληροφορι�ν προειδοπο�ησης για την αποφυγ� της κατ� λ�θος εκκ�νησης µηχανηµ�των 

που παρουσι�ζουν βλ�βη.

Επιβεβαι�στε ότι τα µηχαν�µατα συντηρούνται και οι τυχόν επιδιορθ�σεις πραγµατοποιούνται �γκαιρα.

Επιβεβαι�στε ότι υπ�ρχει επαρκ�ς χ�ρος µεταξύ των κινουµ�νων τµηµ�των µιας µηχαν�ς και των σταθερ�ν τµηµ�των 

κοντ� στη µηχαν� αυτ�.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 4 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Ηλεκτρικ" Εγκατ�σταση και Εξοπλισµός

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε 

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Ε�στε σ�γουρος ότι εξοπλισµο� ασφ�λειας και οι διακόπτες ε�ναι στη θ�ση τους και 

λειτουργούν κανονικ�;   

Υπ�ρχει κ�ποια φθαρµ�νη µόνωση στα καλ�δια;

Υπ�ρχει κ�ποια ζηµι� στο προστατευτικό κ�λυµµα του ηλεκτρολογικού εξοπλισµού, � το 

προστατευτικό κ�λυµµα δεν αποκλε�ει την προσ�γγιση µη εξουσιοδοτηµ�νου ατόµου;

Υπ�ρχει οποιοδ�ποτε προστατευτικό κ�λυµµα ηλεκτρολογικού εξοπλισµού χωρ�ς την 

�νδειξη IEC - 60417-5036 (µαύρο φωτεινό σ�µα αστραπ�ς σε κ�τρινο υπόβαθρο µ�σα 

σε µαύρο τρ�γωνο) ;

Υπ�ρχουν οποιεσδ�ποτε ελαττωµατικ�ς υποδοχ�ς � πρ�ζες;

Υπ�ρχει οποιαδ�ποτε πιθανότητα χρ�σης ηλεκτρολογικού εξοπλισµού µε µη ορθολογιστικό τρόπο;

Ε�ναι πιθανό να χρησιµοποιηθε� ηλεκτρικ� συσκευ� που να ε�ναι βρεγµ�νη 

� να χρησιµοποιηθε� ηλεκτρολογικ� συσκευ� µε υγρ� χ�ρια � µε βρεγµ�νο ρουχισµό;

Ε�ναι πιθανό να εργαστε�τε σε επικ�νδυνο σηµε�ο πλησ�ον ηλεκτρικ�ν συστηµ�των; 

Υπ�ρχουν µ�πως αγωγο� υπό τ�ση σε περιοχ�ς εργασ�ας;

Υπ�ρχουν οποιαδ�ποτε εκτεθειµ�να τµ�µατα αγωγού που δεν ε�ναι 

συνδεδεµ�να µε το σύστηµα γε�ωσης;

Υπ�ρχουν οποιαδ�ποτε ηλεκτροστατικ� φορτ�α (όπως για παρ�δειγµα κατ� τη διαδικασ�α 

τροφοδοσ�ας καυσ�µου); 
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ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Εκτελε�τε οπτικό �λεγχο για ελλε�ψεις/ζηµι�ς πριν την �ναρξη της εργασ�ας.

Επιβεβαι�στε ότι συχνο� �λεγχοι πραγµατοποιούνται από ειδικούς ηλεκτρολόγους.

Χρησιµοποιε�τε µόνο εξοπλισµό µε σ�µανση EC. 

Σε περ�πτωση που ο εξοπλισµός χαλ�σει � π�θει ζηµι�: σβ�στε τον εξοπλισµό, αποσυνδ�στε τον αµ�σως 

από την πρ�ζα και αναφ�ρατε τη ζηµι�. 

Επιβεβαι�στε ότι οι ζηµι�ς �χουν επιδιορθωθε� από αδειούχο ηλεκτρολόγο.

Επιλ�ξτε και χρησιµοποι�στε κατ�λληλου τύπου εξοπλισµό (όπως για παρ�δειγµα µε προστασ�α IP, µηχανικ� προστασ�α, κτλ.).

Εκτελε�τε εργασ�ες µε β�ση συγκεκριµ�νες οδηγ�ες. 

Απενεργοποι�στε γραµµ�ς τροφοδοσ�ας. 

Περιορ�στε το χ�ρο εργασ�ας ανυψωτικού εξοπλισµού.

Ελ�γξτε τον ηλεκτρολογικό εξοπλισµό πριν τεθε� σε λειτουργ�α µετ� από επιδιορθ�σεις, και σε τακτικ� β�ση. 

Χρησιµοποι�στε γει�σεις.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 5 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Πυρκαγι� 

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Χρησιµοποιε�τε οξειδωτικ� � εύφλεκτα υλικ� όπως χρ�µατα, πρόσθετα, διαλύτες;

Αποθηκεύετε οξειδωτικ� και εύφλεκτα υλικ� σε καλ� αεριζόµενους χ�ρους;

/χετε τα <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφ�λειας για όλα τα επικ�νδυνα χηµικ� που χρησιµοποιούνται;

Υπ�ρχουν οποιαδ�ποτε σηµε�α αν�φλεξης (πχ. φωτι�ς, ηλεκτρικ�ς συσκευ�ς, 

ηλεκτροστατικ� φορτ�α � υψηλ�ς θερµοκρασ�ες); 

Οι περιοχ�ς µε κ�νδυνο πυρκαγι�ς �χουν κατ�λληλη σ�µανση; 

Ενηµερ�νονται συχν� οι εργαζόµενοι που χρησιµοποιούν εύφλεκτα υλικ� για τις 

επικ�νδυνες ιδιότητες αυτ�ν των χηµικ�ν; 

Υπ�ρχει ο κατ�λληλος πυροσβεστικός εξοπλισµός στη θ�ση του; 

Ε�ναι �τοιµος προς χρ�ση ο πυροσβεστικός εξοπλισµός και γενικ� ελ�γχεται 

σε τακτ� χρονικ� διαστ�µατα;

Ε�ναι  εύκολη η πρόσβαση προς τον πυροσβεστικό εξοπλισµό;

Υπ�ρχουν σχ�δια διαφυγ�ς και �κτακτης αν�γκης;

Ε�ναι οι δ�οδοι διαφυγ�ς επισηµασµ�νες;

Υπ�ρχουν διατ�ξεις συναγερµού σε περ�πτωση φωτι�ς;

Πραγµατοποιούνται ασκ�σεις ετοιµότητας και αντιµετ�πισης περιστατικ�ν πυρκαγι�ς;

<ιεξ�γεται εκπα�δευση για θ�µατα πυρόσβεσης; 
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ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Αποθηκεύετε κατ�λληλα τα καύσιµα και εύφλεκτα υλικ� (π.χ. να µην υπ�ρχει υπ�ρβαση της µ�γιστης θερµοκρασ�ας

αποθ�κευσης). 

<ιαχωρ�στε καύσιµα και εύφλεκτα υλικ�. 

Αποφύγετε � περιορ�στε πηγ�ς σπινθ�ρα (συµπεριλαµβανοµ�νης της απαγόρευσης του καπν�σµατος).

<ιατηρε�τε τα <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφ�λειας για όλα τα εύφλεκτα υλικ�. 

Αποµον�στε µε κατ�λληλη �νδειξη όλες τις επικ�νδυνες περιοχ�ς.

Επιβεβαι�στε ότι υπ�ρχει κατ�λληλη �δεια εργασ�ας για εργασ�α στην οπο�α θα χρησιµοποιηθε� φλόγα.

Παρ�χετε πυροσβεστ�ρες, οι οπο�οι να επιλεγούν µε β�ση το καύσιµο υλικό και το µ�γεθος του χ�ρου εργασ�ας.

Επιβεβαι�στε ότι ο ηλεκτρολογικός εξοπλισµός ελ�γχεται συχν�.

Επιβεβαι�στε ότι γ�νεται η κατ�λληλη επιλογ� πυροσβεστικού εξοπλισµού.

Ελ�γχετε και συντηρε�τε τον πυροσβεστικό εξοπλισµό σε τακτ� χρονικ� διαστ�µατα.

Να τοποθετε�τε σηµε�α συναγερµού για φωτι�.

Να σηµει�νετε τις διόδους διαφυγ�ς και δι�σωσης και να διατηρε�τε τις διόδους αυτ�ς π�ντα ανοικτ�ς.

Επιβεβαι�στε ότι το προσωπικό εκπαιδεύεται.

Να πραγµατοποιε�τε ασκ�σεις �κτακτης αν�γκης.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 6 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Fκρηξη 

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Χρησιµοποιούνται ουσ�ες που ε�ναι δυνατόν να προκαλ�σουν εκρηκτικ� ατµόσφαιρα;

/χετε <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφ�λειας για τις παραπ�νω χηµικ�ς ουσ�ες;

Υπ�ρχουν στις συσκευασ�ες των ουσι�ν αυτ�ν ευκριν�ς επικολληµ�νες ετικ�τες;

<ηµιουργούνται εκρηκτικ� µε�γµατα κατ� τις διαδικασ�ες στην εργασ�α 

(π.χ. α�ρας και α�ρια-υδρογόνο � µεθ�νιο, α�ρας και ατµο� βενζολ�ου � ακετόνης, α�ρας και σκόνη ξύλου);

Υπ�ρχουν οποιεσδ�ποτε περιοχ�ς όπου υπ�ρχει κ�νδυνος �κρηξης 

(π.χ. χ�ροι στους οπο�ους αποθηκεύονται χρ�µατα � διαλύτες, εύφλεκτα υγρ� � α�ρια) ;

Υπ�ρχουν οποιεσδ�ποτε περιοχ�ς στις οπο�ες δηµιουργε�ται κ�νδυνος για �κρηξη εξαιτ�ας  

ύπαρξης εύφλεκτων υλικ�ν, αυξηµ�νων θερµοκρασι�ν αποθ�κευσης, � υπερβολικ�ν 

ποσοτ�των προϊόντων που αποθηκεύονται σε συγκεκριµ�νο χ�ρο; 

Ε�ναι  κλειστ�ς και συχν� ελεγχόµενες οι εγκαταστ�σεις αερ�ων; 

Ο ηλεκτρολογικός εξοπλισµός που χρησιµοποιε�ται σε εκρηκτικ� ατµόσφαιρα ε�ναι αντιεκρηκτικού τύπου;   

Υπ�ρχουν “θερµ�ς” πηγ�ς σε περιοχ�ς όπου ε�ναι δυνατόν να προκληθε� εκρηκτικ� ατµόσφαιρα;

Υπ�ρχουν πηγ�ς υψηλ�ν θερµοκρασι�ν σε περιοχ�ς όπου ε�ναι δυνατόν να προκληθε� 

εκρηκτικ� ατµόσφαιρα;

Υπ�ρχουν ηλεκτροστατικ� πεδ�α στις παραπ�νω περιοχ�ς;

Υπ�ρχει σύστηµα εξαερισµού και ε�ναι συστηµατικ� ελεγχόµενο;  

Ε�ναι επισηµασµ�νες οι περιοχ�ς όπου ε�ναι δυνατόν να προκληθε� εκρηκτικ� ατµόσφαιρα;

Ελ�γχετε συνεχ�ς τη συγκ�ντρωση των χηµικ�ν ουσι�ν στις περιοχ�ς αυτ�ς;

Ελ�γχονται συχν� οι συσκευ�ς ελ�γχου; 

Παρ�χονται οι κατ�λληλες πληροφορ�ες στους εργαζόµενους που χρησιµοποιούν ουσ�ες 

οι οπο�ες ε�ναι δυνατόν να προκαλ�σουν εκρηκτικ� ατµόσφαιρα, για τις επικ�νδυνες ιδιότητ�ς τους;
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ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Χρησιµοποι�στε σύστηµα εξαερισµού και παρακολουθ�στε τις συγκεντρ�σεις των ουσι�ν.

/χετε διαθ�σιµα τα <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφαλε�ας για όλες τις χηµικ�ς ουσ�ες που ε�ναι δυνατόν να προκαλ�σουν εκρηκτικ�

ατµόσφαιρα. 

Αποτρ�ψτε � ελαχιστοποι�στε τις πηγ�ς σπινθ�ρα. 

<ιατηρε�τε ουσ�ες που µπορε� να δηµιουργ�σουν εκρηκτικό µε�γµα µε τον α�ρα µακρι� από γυµν�ς φλόγες, ηλεκτρικ�ς

εγκαταστ�σεις, σπινθ�ρες κτλ. 

<ιατηρε�τε αποθηκευµ�νες τις ελ�χιστες κατ� το δυνατό ποσότητες. 

Ακολουθε�τε τις οδηγ�ες για τη µη αποθ�κευση συγκεκριµ�νων υλικ�ν µαζ�.

Αποφεύγετε προσµ�ξεις και µη χρησιµοποιε�τε ποσότητες ενός προϊόντος που �χουν ληφθε� από το αρχικό δοχε�ο π�σω σε αυτό.

Αποµον�νετε οποιαδ�ποτε περιοχ� που �χει κ�νδυνο για �κρηξη. 

Τοποθετε�τε σ�µανση στούς χ�ρους που ε�ναι δυνατόν να δηµιουργηθε� εκρηκτικ� ατµόσφαιρα.

Επιβεβαι�στε ότι ε�ναι διαθ�σιµες οι κατ�λληλες �δειες εργασ�ας για τη χρ�ση φλόγας. 

Τοποθετ�στε σ�µανση στις διόδους εξόδους και δι�σωσης και διατηρ�στε τις διόδους ελεύθερες από οποιαδ�ποτε εµπόδια.

Εκπαιδεύστε το προσωπικό.

Πραγµατοποιε�τε ασκ�σεις �κτατης αν�γκης.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 7 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Χηµικ�ς ουσ*ες 

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Χρησιµοποιε�τε επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες (που κατηγοριοποιούνται ως πολύ τοξικ�ς, τοξικ�ς, 

βλαβερ�ς, διαβρωτικ�ς, ερεθιστικ�ς, καρκινογόνες, µεταλλαξιγόνες, τοξικ�ς στην αναπαραγωγ�, 

εκρηκτικ�ς, οξειδωτικ�ς, εξαιρετικ� εύφλεκτες, πολύ εύφλεκτες, � εύφλεκτες);

/χετε <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφ�λειας για όλα τα επικ�νδυνα χηµικ� που χρησιµοποιε�τε;

Τα επικ�νδυνα χηµικ� φ�ρουν την κατ�λληλη σ�µανση;

Τυγχ�νουν τα επικ�νδυνα χηµικ� της δ�ουσας προσοχ�ς;

Ενηµερ�νονται οι εργαζόµενοι που χρησιµοποιούν συχν� επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες 

για τις επικ�νδυνες ιδιότητες αυτ�ν των χηµικ�ν;

Εργ�ζονται οι ν�οι � οι �γκυες γυνα�κες σε περιβ�λλον µε καρκινογόνες � µεταλλαξιγόνες εν�σεις;

Πραγµατοποιούνται στο χ�ρο εργασ�ας πιστοποιηµ�νες µετρ�σεις ατµοσφαιρικ�ν συγκεντρ�σεων  

χηµικ�ν ουσι�ν για τις οπο�ες η µ�γιστη επιτρεπόµενη συγκ�ντρωση �χει προσδιοριστε�;  

Ε�ναι οι ατµοσφαιρικ�ς συγκεντρ�σεις των χηµικ�ν ουσι�ν στο χ�ρο εργασ�ας 

µικρότερες από τις µ�γιστες επιτρεπόµενες συγκεντρ�σεις; 

<ιαθ�τετε εξοπλισµό οµαδικ�ς προστασ�ας (γενικό εξαερισµό και τοπικό σύστηµα 

εξαερισµού) για τους χ�ρους εργασ�ας όπου χρησιµοποιούνται χηµικ�ς ουσ�ες;

Ελ�γχετε συχν� το σύστηµα εξαερισµού;

Παρ�χετε µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας (γ�ντια, γυαλι� � προστατευτικ� προσ�που κλπ.) 

για εργαζόµενους που χρησιµοποιούν χηµικ�;  

Παρ�χετε συχνούς ιατρικούς ελ�γχους στους εργαζόµενους που εκτ�θενται σε επικ�νδυνες 

χηµικ�ς ουσ�ες � διεργασ�ες;

Υποβ�λλονται σε ειδικ�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις οι εργαζόµενοι που εκτ�θενται 

σε καρκινογόνες εν�σεις;

Ε�ναι όλοι οι εργαζόµενοι κατ�λληλα εκπαιδευµ�νοι για τον ορθό τρόπο χρ�σης 

επικ�νδυνων χηµικ�ν ουσι�ν;
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ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Αντικαταστ�στε τις πολύ τοξικ�ς ουσ�ες µε λιγότερο τοξικ�ς. 

Αποφύγετε καρκινογόνες και µεταλλαξιγόνες ουσ�ες, αν ε�ναι δυνατό. 

Χρησιµοποιε�στε αυτόµατα συστ�µατα για χρ�ση επικ�νδυνων χηµικ�ν ουσι�ν.

Προµηθευτε�τε <ελτ�α <εδοµ�νων Ασφ�λειας για όλες τις επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες. 

Επιβεβαι�στε ότι όλες οι επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες φ�ρουν την κατ�λληλη σ�µανση.

Επιβεβαι�στε ότι όλες οι επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες τυγχ�νουν σωστού χειρισµού.

<ιαχωρ�στε τα καύσιµα από τις εύφλεκτες επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες.  

Επιβεβαι�στε ότι οι συγκεντρ�σεις επικ�νδυνων χηµικ�ν ουσι�ν µετρούνται και ελ�γχονται.

Εγκαταστ�στε τον κατ�λληλο εξοπλισµό οµαδικ�ς προστασ�ας.

Επιβεβαι�στε ότι οι εργαζόµενοι ε�ναι εφοδιασµ�νοι µε εξοπλισµό ατοµικ�ς προστασ�ας.

Παρ�χετε συνεχ� τοπικό εξαερισµό σε όλους τους χ�ρους εργασ�ας όπου η συγκ�ντρωση χηµικ�ν ουσι�ν υπερβα�νει τη µ�γιστη

επιτρεπτόµενη συγκ�ντρωση (συστ�µατα εξαερισµού π.χ. κατ� τη χρ�ση σπρ�ι, τη διαδικασ�α βαφ�ς � επικ�λυψης).

Εκτελε�τε συχνούς τεχνικούς ελ�γχους του εξοπλισµού που χρησιµοποιε�ται µε χηµικούς ουσ�ες.

Επιθεωρε�τε και καθαρ�ζετε το σύστηµα εξαερισµού σε τακτικ� διαστ�µατα για να διατηρ�σετε το µ�γιστο βαθµό απόδοσ�ς του.

Επιβεβαι�στε ότι γ�νονται συχν�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις για τους εργαζόµενους που εκτ�θενται σε επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες,

ιδια�τερα σε καρκινογόνες και µεταλλαξιγόνες ουσ�ες.

<ιεξ�γετε προγρ�µµατα εκπα�δευσης  για τους κινδύνους που δηµιουργούνται από τις επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες και για την

ασφαλ� χρ�ση τους.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 8 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Θόρυβος                                                                                    

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Μ�πως τα υψηλ� επ�πεδα θορύβου ε�ναι αποτ�λεσµα των διαδικασι�ν εργασ�ας 

(πχ, επαφ� µετ�λλων, µηχαν�ς, κτλ.); 

Μ�πως τα υψηλ� επ�πεδα θορύβου ε�ναι εξωτερικός θόρυβος που µεταδ�δεται στο εσωτερικό του κτιρ�ου;

Καλύπτει ο θόρυβος από την παραγωγικ� διαδικασ�α τα σ�µατα συναγερµού;

Ε�ναι ο θόρυβος τόσο δυνατός που θα πρ�πει να υψ�σετε τον τόνο της φων�ς σας 

για να µιλ�σετε στους ανθρ�πους στο χ�ρο εργασ�ας σας;

Μ�πως �θελ� σας υψ�νετε τον τόνο της φων�ς σας στις συνοµιλ�ες σας 

εκτός του χ�ρου εργασ�ας σας;

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Προσδιορ�στε την �κθεση των εργαζοµ�νων στο θόρυβο; ελ�γξτε τη συµµόρφωση µε τα όρια �κθεσης 

που η νοµοθεσ�α επιβ�λλει.

Χρησιµοποιε�στε µηχανικ� συστ�µατα περιορισµού του θορύβου (π.χ. αποµον�νοντας τον εξοπλισµό � τµ�µατα από το γύρω

χ�ρο που δονούνται, προσαρµόζοντας σιγαστ�ρες στις εξόδους αερ�ων, κτλ).

Τοποθετ�στε τις πηγ�ς θορύβου µακρι� από τους εργαζόµενους.

Μει�στε το χρόνο που βρ�σκεστε σε περιοχ� µε υψηλό θόρυβο.

Προσαρµόστε κατ�λληλες διατ�ξεις γύρω από τις µηχαν�ς για µε�ωση του εκπεµπόµενου θορύβου.

Εφαρµόστε κατ�λληλα µ�τρα �στε να περιορ�σετε την απευθε�ας δι�δοση του �χου.

Προσδιορ�στε περιοχ�ς όπου απαιτε�ται η προστασ�α της ακο�ς και σηµατοδοτε�τε τις περιοχ�ς αυτ�ς 

µε την �νδειξη ότι απαιτε�ται η χρ�ση εξοπλισµού προστασ�ας της ακο�ς στο χ�ρο αυτό. 

Παρ�χετε κατ�λληλο εξοπλισµό προστασ�ας της ακο�ς (σε συνεννόηση µε τους εργαζόµενους και τους αντιπροσ�πους τους).

Επιβεβαι�στε ότι χρησιµοποιε�ται ο εξοπλισµός για την προστασ�α της ακο�ς.

Επιβεβαι�στε ότι τα µ�τρα προστασ�ας της ακο�ς λειτουργούν αποτελεσµατικ� και συντηρούνται κανονικ�.

Παρ�χετε σχετικ� πληροφόρηση, οδηγ�ες και εκπα�δευση. 

Επιβεβαι�στε �λεγχο των επιπ�δων ακο�ς όλων των εργαζοµ�νων που εκτ�θενται σε ψηλ� επ�πεδα θορύβου. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕ     ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Κραδασµο* ('ον"σεις)    ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ. 9   

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Εκτελε�τε οποιαδ�ποτε εργασ�α (τακτικ� � για µεγ�λα χρονικ� διαστ�µατα) κατ� την 

οπο�α αισθ�νεστε �ντονες δον�σεις όταν ε�στε όρθιος � κ�θεστε;

Εκτελε�τε οποιαδ�ποτε εργασ�α (τακτικ� � για µεγ�λα χρονικ� διαστ�µατα) κατ� την 

οπο�α χρησιµοποιε�τε χειροκ�νητο εξοπλισµό και εργαλε�α που προκαλούν δον�σεις;  

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Καθορ�στε το όριο προσωπικ�ς �κθεσης των εργαζοµ�νων σε δον�σεις; Ελ�γξτε συµβατότητα του ορ�ου αυτού µε τα όρια που

αναφ�ρονται στη νοµοθεσ�α.

Αποµον�στε το χ�ρο εργασ�ας (καθ�σµατα, πατ�µατα) από δον�σεις

Αποφύγετε εξοπλισµό και εργαλε�α που προκαλούν δον�σεις

Ελαττ�στε το χρόνο που εργ�ζεστε µε εργαλε�α και εξοπλισµό που προκαλούν δον�σεις

Χρησιµοποιε�τε τα κατ�λληλα εργαλε�α (ενισχυµ�να µε αντικραδασµικ�/αντιδονητικ� συστ�µατα) 

και επιβεβαι�στε ότι συντηρούνται σωστ�

Ακολουθε�τε τις οδηγ�ες για τη χρ�ση εργαλε�ων � εξοπλισµού

Επιβεβαι�στε την κατ�λληλη εκπα�δευση και πληροφόρηση. 

Παρ�χετε κατ�λληλα γ�ντια για προστασ�α από δον�σεις χεριού-βραχ�ονα.

Επιβεβαι�στε ότι τα παρεχόµενα γ�ντια χρησιµοποιούνται και συντηρούνται κατ�λληλα. 

<ιατηρε�τε το σ�µα σας ζεστό κατ� τη δι�ρκεια της εργασ�ας, ειδικότερα την περιοχ� των χερι�ν.  Εκτελε�τε ασκ�σεις στα χ�ρια. 

Παρ�χετε προστατευτικό ρουχισµό κατ�λληλο να διατηρε� τους εργαζόµενους ζεστούς χωρ�ς υγρασ�α. 

Επιβεβαι�στε ότι διεξ�γονται συχν�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ.10 ΚΙΝ'ΥΝΟΣ: Φωτισµός                                                                              

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Ε�ναι επαρκ�ς ο φωτισµός στο χ�ρο εργασ�ας �στε να εκτελούνται οι εργασ�ες 

αποτελεσµατικ� και µε ακρ�βεια;  

Υπ�ρχουν σκι�ς στο χ�ρο εργασ�ας που µπορε� να επηρε�σουν την αποτελεσµατικότητα 

και την ακρ�βεια της εργασ�ας;

Ε�ναι ο φωτισµός σε περιοχ�ς διακ�νησης, διαδρόµους, σκαλι�, χ�ρους αποθ�κευσης, κτλ. επαρκ�ς για 

ασφαλ� διακ�νηση και �χετε παρατηρ�σει οποιαδ�ποτε εµπόδια (όπως τρύπες στο �δαφος, αντικε�µενα 

που βρ�σκονται στο �δαφος, σκαλι�, ολισθηρ�ς επιφ�νειες � διαρρο�ς, την �κρη πλατφόρµας, κτλ) ;

Μπορε� φωτειν�ς πηγ�ς/επιφ�νειες να εµποδ�ζουν την ορατότητα αντικειµ�νων 

από τους εργαζόµενους;

Υπ�ρχουν οποιαδ�ποτε παρ�πονα από εργαζόµενους που σχετ�ζονται µε ανεπαρκ� 

ορατότητα, θ�µπωµα � ακατ�λληλο φωτισµό στο χ�ρο εργασ�ας;

Υπ�ρχουν �ντονες αντιθ�σεις στο πεδ�ο όρασης που µπορε� να προκαλ�σουν κούραση 

� συνεχ� αναπροσαρµογ� των µατι�ν;

Υπ�ρχουν επικαλυπτικ�ς αντανακλ�σεις στο χ�ρο εργασ�ας (κατευθε�αν αντανακλ�σεις 

από γυαλισµ�νες, λαµπερ�ς � στιλπν�ς επιφ�νειες) που επιδρούν στην καλ� ορατότητα;

Υπ�ρχουν µεγ�λες χωρικ�ς διαφοροποι�σεις στο φωτισµό γύρω από τον χ�ρο εργασ�ας 

που µπορε� να οδηγ�σουν σε οπτικό κ�µατο; 

Ο τεχνικός φωτισµός στο χ�ρο εργασ�ας αποδ�δει στα χρ�µατα των αντικειµ�νων και 

στο ανθρ�πινο δ�ρµα τις φυσικ�ς φωτοσκι�σεις;

Ε�ναι τα χρ�µατα ασφ�λειας αναγνωρ�σιµα µε τον υφιστ�µενο τεχνητό φωτισµό;

Ε�ναι το τρεµόσβηµα του φωτισµού αντιληπτό από τους εργαζόµενους;

Θεωρούνται τα υφιστ�µενα περιστρεφόµενα µηχαν�µατα ως ακ�νητα κατ� τη δι�ρκεια της λειτουργ�ας τους 

κ�τω από τον υφιστ�µενο τεχνητό φωτισµό (δηλ. εµφαν�ζεται το στροβοοσκοπικό φαινόµενο) ; 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Αρ.10

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

Εκτελε�τε περιοδικ�ς µετρ�σεις του φωτισµού και της οµοιοµορφ�ας του φωτισµού στην περιοχ� εκτ�λεσης εργασ�ας και στην

περιοχ� γύρω από το χ�ρο εργασ�ας.

Εκτελε�τε περιοδικ�ς µετρ�σεις φωτισµού και της οµοιοµορφ�ας του φωτισµού σε περιοχ�ς διακ�νησης, διαδρόµους, σκ�λες, κλπ. 

Συµµορφ�νεστε µε προγρ�µµατα συντ�ρησης που προετοιµ�ζονται από ειδικό σε θ�µατα φωτισµού, συµπεριλαµβανοµ�νων της

συχνότητας αντικατ�στασης των λαµπτ�ρων, του καθαρισµού των χ�ρων και του τρόπου καθαρισµού τους.

Συµµορφ�νεστε µε τις αρχ�ς σχεδιασµού φωτισµού όπως: διευθετ�σεις στο χ�ρο εργασ�ας, τύπος και προδιαγραφ�ς λαµπτ�ρων

(ισχύς, χρ�µα φωτισµού, και βαθµός διαπερατότητας χρ�µατος),χαρακτηριστικ� επιφανει�ν (ανταν�κλαση, χρωµατισµός, θαµπ�δα

� στιλπνότητα).

Χρησιµοποιε�τε επιπρόσθετο τοπικό � εστιασµ�νο φωτισµό στο χ�ρο εργασ�ας, όταν υψηλ� επ�πεδα φωτισµού απαιτούνται.

Χρησιµοποιε�τε περισσότερο �µµεσο φωτισµό και τοπικό φωτισµό �στε να περιορ�σετε σκι�ς στις περιοχ�ς εκτ�λεσης εργασ�ας. 

Αποφεύγετε γυαλιστερ�ς επιφ�νειες στους χ�ρους εργασ�ας (τραπ�ζια, �λλα �πιπλα κλπ).

Χρησιµοποιε�τε περιοδικ� κατ�λογο ελ�γχου � πραγµατοποιε�τε συνεντεύξεις µε τους εργαζόµενους εκε�νους που σχετ�ζονται µε

προβλ�µατα φωτισµού. 

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΧTΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Υπ�ρχει κατ�λληλο δ�πεδο (χωρ�ς τρύπες και εµπόδια);

Υπ�ρχουν οι κατ�λληλες συνθ�κες µικροκλ�µατος (θερµοκρασ�α, ηλιακ� ακτινοβολ�α, υγρασ�α, εξαερισµός, 

σύµφωνα µε υφιστ�µενους εθνικούς κανονισµούς, γν�µη ειδικ�ν, � εισηγ�σεις του προσωπικού);

Ε�ναι το µ�γεθος του χ�ρου εργασ�ας κατ�λληλο για τον αριθµό των εργαζοµ�νων 

που δουλεύουν σε αυτό (π.χ. σύµφωνα µε τους εθνικούς κανονισµούς); 

Υπ�ρχει φυσικός φωτισµός στο δωµ�τιο;

Σε περ�πτωση εργασ�ας µε Οθόνες Οπτικ�ς Απεικόνισης  υπ�ρχουν παρ�θυρα που 

ε�ναι εφοδιασµ�να µε σκ�παστρα, καλύµµατα, � κουρτ�νες οι οπο�ες µπορούν 

α αποτρ�ψουν (� να περιορ�σουν) το φωτισµό που δ�χεται η οθόνη;

Υπ�ρχουν πηγ�ς φωτός, παρ�θυρα και πόρτες, βερνικωµ�να �πιπλα � το�χοι οι οπο�οι 

προκαλούν αντικατοπτρισµούς στις οθόνες των υπολογιστ�ν; 

Ο θόρυβος αποσπ� την προσοχ� και εµποδ�ζει την προφορικ� επικοινων�α;

Υπ�ρχουν καλ�δια τα οπο�α εµποδ�ζουν την ελεύθερη διακ�νηση � αποτελούν κ�νδυνο πτ�σης;

/χουν επαρκ� χ�ρο οι εργαζόµενοι να µεταβ�λλουν τη θ�ση εργασ�ας τους;

Ε�ναι τα κτ�ρια καθαρ� και κατ�λληλα συντηρηµ�να;

Υπ�ρχει εξοπλισµός πρ�των βοηθει�ν (και κατ�λληλα εκπαιδευµ�νο προσωπικό να τον χρησιµοποι�σει);

Φ�ρουν οι �ξοδοι διαφυγ�ς και �κτακτης αν�γκης την κατ�λληλη σ�µανση, 

και διατηρούνται �µεσα προσβ�σιµες;

ΟΘΟΝΕΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ (ΟΟΑ) ΚΑΙ ΠΡΟΣTΠΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

Ε�ναι  οι χαρακτ�ρες στις ΟΟΑ  ευκρινε�ς, καθαρ� διαµορφωµ�νοι, µε αρκετ� µεγ�λες 

διαστ�σεις και µεταξύ των γραµµ�ν υπ�ρχει κατ�λληλο δι�στηµα;

Ε�ναι οι αναπαραστ�σεις στις ΟΟΑ σταθερ�ς  χωρ�ς να τρεµοπα�ζουν � να εµφαν�ζουν 

�λλες µορφ�ς αστ�θειας;

Ε�ναι η φωτεινότητα � η αντ�θεση της φωτεινότητας µεταξύ των χαρακτ�ρων και του 

υποβ�θρου εύκολο να ρυθµιστούν από το χρ�στη της οθόνης;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ IV: ΑΝΑΓΝ�ΡΙΣΗ ΠΗΓ�Ν ΚΙΝ'ΥΝΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΤΡ�Ν ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Μπορε� η οθόνη να περιστρ�φεται και η κλ�ση της να ρυθµ�ζεται σύµφωνα µε τις αν�γκες του χρ�στη;

Ο τοπικός και γενικός φωτισµός του χ�ρου εξασφαλ�ζουν ικανοποιητικό φωτισµό και 

αποφυγ� ανταυγει�ν και αντανακλ�σεων στην οθόνη;

Ε�ναι η απόσταση µεταξύ των µατι�ν και της οθόνης 50 - 80 εκατοστ�;

Ε�ναι απαλλαγµ�νες οι οθόνες από αντικατοπτρισµούς οι οπο�ες πιθανόν να διαταρ�ξουν την όραση;

Ε�ναι το πληκτρολόγιο ανεξ�ρτητο από την οθόνη και επιτρ�πει την �νετη στ�ση 

του κορµού, των αγκ�νων και των χερι�ν του χρ�στη;

Ε�ναι ο χ�ρος µπροστ� από το πληκτρολόγιο και το ποντ�κι αρκετός για να στηρ�ζει ο 

χρ�στης τα χ�ρια και τους βραχ�ον�ς του;

Ε�ναι το πληκτρολόγιο και το ποντ�κι στην �δια περιοχ� και στο �διο επ�πεδο;

Ε�ναι η επιφ�νεια του πληκτρολογ�ου θαµπ� για να αποφεύγονται οι αντανακλ�σεις;

Μπορούν τα σύµβολα των πλ�κτρων να αναγνωριστούν ευκριν�ς; Μπορούν 

να αναγνωσθούν χωρ�ς δυσκολ�α από την κανονικ� στ�ση εργασ�ας;

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΧTΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Παρ�χει το κ�θισµα εργασ�ας ευστ�θεια στον εργαζόµενο, ελευθερ�α κιν�σεων, 

και του εξασφαλ�ζει �νετη στ�ση;

Μπορε� το ύψος του καθ�σµατος να ρυθµιστε� εύκολα;

Μπορε� το ύψος του π�σω µ�ρους της καρ�κλας να προσαρµοσθε� µε ευκολ�α;

Υπ�ρχει δυνατότητα στ�ριξης των αγκ�νων, αν αυτό ε�ναι αναγκα�ο;

Υπ�ρχει δυνατότητα στ�ριξης των ποδι�ν, αν αυτό ε�ναι αναγκα�ο;

Ε�ναι εύκολη η πρόσβαση στον πιο συχν�ς χρ�σης εξοπλισµό και σε �λλα αντικε�µενα 

στο χ�ρο εργασ�ας χωρ�ς περιστροφ� του κεφαλιού και του κορµού;

Ε�ναι το ύψος του γραφε�ου επαρκ�ς για να εξασφαλιστε� η κινητικότητα των ποδι�ν και των µηρ�ν;

Ε�ναι το αναλόγιο ρυθµιζόµενο και µπορε� να τοποθετε�ται �τσι �στε να εξασφαλ�ζει �νετη 

αν�γνωση για τον χρ�στη; 

<ΙΑΣΥΝ<ΕΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ - ΑΝΘΡTΠΟΥ

Ικανοποιε� το λογισµικό τις απαιτ�σεις του συγκεκριµ�νου στόχου;

Μπορε� το λογισµικό να προσαρµοσθε� στο επ�πεδο γν�σεων του χρ�στη;

Συνοδεύεται το λογισµικό µε βο�θεια στην µητρικ� γλ�σσα του χρ�στη;

Παρουσι�ζεται η πληροφόρηση στο λογισµικό µε τρόπο προσαρµοσµ�νο στο χρ�στη;

/χει βο�θεια ο εργαζόµενος σε περ�πτωση προβλ�µατος µε το λογισµικό;
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΟΡΓΑΝTΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Σε περ�πτωση συνεχούς εργασ�ας µπροστ� από την οθόνη, ε�ναι δυνατό να γ�νονται 

διαλε�µµατα � ο εργαζόµενος να αλλ�ζει το ε�δος της εργασ�ας του;

Ε�ναι η πραγµατικ� χρονικ� δι�ρκεια της εργασ�ας µπροστ� από οθόνη λιγότερη από �ξι �ρες την ηµ�ρα;

/χουν οι εργαζόµενοι ποικιλ�α στόχων;

Μπορούν οι εργαζόµενοι να ελ�γχουν τη σειρ� µε την οπο�α υλοποιούν τους στόχους τους;

Αισθ�νονται οι εργαζόµενοι υπερβολικ� π�εση στην εκπλ�ρωση απαιτητικ�ν στόχων εργασ�ας

� χρονοδιαγραµµ�των;

Εξασφαλ�ζει ο εργοδότης επαρκ� πληροφόρηση, εκπα�δευση και κατ�ρτιση 

πριν εγκαταστ�σει, διατηρ�σει � βελτι�σει το χ�ρο εργασ�ας που προνοε� τη χρ�ση υπολογιστ�ν;

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

<�δεται η απαιτούµενη προσοχ� σε παρ�πονα εργαζοµ�νων για προβλ�µατα µε την όρασ� τους;

Υπ�ρχει συστηµατικ� παρακολούθηση της όρασης των εργαζοµ�νων 

(όπως απαιτε�ται από την εθνικ� νοµοθεσ�α) ;

Αν οι οφθαλµολογικ�ς εξετ�σεις καταδε�ξουν ότι τα γυαλι� � οι φακο� επαφ�ς που 

χρησιµοποιούνται από τον εργαζόµενο δεν ε�ναι τα κατ�λληλα για εργασ�α µε οθόνες 

οπτικ�ς απεικόνισης, παρ�χονται στον εργαζόµενο γυαλι� που παρ�χουν καθαρ� όραση;

Αν οι εργαζόµενοι παραπονεθούν για µυοσκελετικούς πόνους (αυχ�να, πλ�τη, �µο, πόδια), 

πραγµατοποιε�ται εργονοµικ� αξιολόγηση;
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΧTΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Εκτελε�τε συχν� εκτιµ�σεις επικινδυνότητας.

Συµβουλεύετε το προσωπικό για κατ�λληλες αλλαγ�ς στον εργασιακό χ�ρο.

Μετρ�τε και παρακολουθε�τε περιβαλλοντολογικ�ς παραµ�τρους.

Καλε�τε ειδικούς όταν χρει�ζεται ο σχεδιασµός � ανακα�νιση του εργασιακού χ�ρου.

ΟΘΟΝΕΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ (ΟΟΑ) ΚΑΙ ΠΡΟΣTΠΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

Επιβεβαι�στε ότι χρησιµοποιε�ται ο κατ�λληλος εξοπλισµός για κ�θε ε�δος εργασ�ας.

Σχεδι�ζετε � ανακαιν�ζετε εργασιακούς χ�ρους µε τρόπο εργονοµικό.

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΧTΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Εκτελε�τε συχν� συντ�ρηση του εξοπλισµού.

Αλλ�ζετε τη διαρρύθµιση του χ�ρου εργασ�ας (εργονοµικ� πρόταση).

EΠΑΦΗ ΑΝΘΡTΠΟΥ-ΜΗΧΑΝΗΣ (ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ)

Εκπαιδεύετε τους εργαζόµενους στη χρ�ση του λογισµικού.

Εφαρµόζετε τα αποτελ�σµατα της αν�πτυξης της τεχνολογ�ας (συµπλ�ρωση και εν�σχυση λογισµικ�ν).

ΟΡΓΑΝTΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Παρ�χετε στους εργαζόµενους κατ�λληλες οδηγ�ες σε θ�µατα ασφ�λειας και υγε�ας στην εργασ�α.

Κ�νετε συνεχ� αξιολόγηση της αποτελεσµατικότητας των προληπτικ�ν µ�τρων.

Συµβουλεύεστε τους εργαζόµενους για αποφ�σεις σχετικ�ς µε την οργ�νωση της εργασ�ας.

Παρακολουθε�τε τις επιπτ�σεις στην υγε�α των ωρ�ν εργασ�ας και του ωραρ�ου.

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Βελτι�στε την εργονοµικ� λειτουργικότητα του εξοπλισµού στο χ�ρο εργασ�ας, ειδικότερα το χ�ρο του 

γραφε�ου -οθόνης - καρ�κλας.

Βελτι�στε το φωτισµό, εξαλε�φοντας αντανακλ�σεις και θ�µπωµα στις Οθόνες Οπτικ�ς Απεικόνισης.

Παρακολουθε�τε συστηµατικ� την υγε�α των εργαζοµ�νων (ειδικότερα για όραση και για µυοσκελετικ� προβλ�µατα).

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

/χουν οι εργαζόµενοι ασφαλ� πρόσβαση στο εργοτ�ξιο;

Ε�ναι το εργοτ�ξιο περιφραγµ�νο �τσι �στε να µην �χουν �µεση πρόσβαση οι πολ�τες;

/χουν ληφθε� µ�τρα �τσι �στε να µη κινδυνεύει το κοινό (π.χ. �τοµα που περνούν κοντ� από το εργοτ�ξιο);

Ε�ναι οι δι�δροµοι που κινούνται τα οχ�µατα καθαρο� και καλ� φωτισµ�νοι;

Ε�ναι τα οχ�µατα εφοδιασµ�να µε σειρ�νες οι οπο�ες µπα�νουν σε λειτουργ� όταν τα οχ�µατα 

κινούνται προς τα π�σω;

Ε�ναι το εργοτ�ξιο σε τ�ξη την κ�θε στιγµ�;

Φωτ�ζεται το εργοτ�ξιο επαρκ�ς;

Υπ�ρχει η κατ�λληλη σηµατοδότηση (π.χ. δ�οδοι οχηµ�των, πρόσβαση σε αδειούχο προσωπικό, κλπ);

Ε�ναι αρκετο� οι διαθ�σιµοι χ�ροι υγιειν�ς (αποδυτ�ρια, αποχωρητ�ρια, κλπ);

Υπ�ρχουν κατ�λληλα διαµορφωµ�νοι χ�ροι για τους εργαζόµενους να γευµατ�ζουν;

Υπ�ρχουν Πρ�τες Βο�θειες στο εργοτ�ξιο και σύστηµα παρακολούθησης της υγε�ας των εργαζοµ�νων;

/χουν εκπαιδευτε� οι εργαζόµενοι για το π�ς να σηκ�νουν β�ρη µε ασφαλ� τρόπο;

Ε�ναι διαθ�σιµος κατ�λληλος εξοπλισµός για την ανύψωση βαρ�ων φορτ�ων;

/χουν αναγνωριστε� όλες οι υπ�ρχουσες ηλεκτρικ�ς γραµµ�ς (υπ�ργειρες και υπόγειες);

Υπ�ρχει σε εφαρµογ� κατ�λληλο σύστηµα για τις ηλεκτρικ�ς γραµµ�ς;

/χουν ληφθε� µ�τρα �τσι �στε τα ηλεκτρικ� συστ�µατα και ο εξοπλισµός να συντηρούνται και να 

ελ�γχονται τακτικ� από αρµόδια �τοµα;

Οι σκαλωσι�ς συναρµολογούνται, ελ�γχονται και αποσυναρµολογούνται από αρµόδια �τοµα;

Ελ�γχεται σε τακτικ� διαστ�µατα η κατ�σταση των σκαλωσι�ν;

Χρησιµοποιούν οι εργαζόµενοι φορητ�ς κλ�µακες µόνο για ελαφρ�ς εργασ�ες µικρ�ς χρονικ�ς 

δι�ρκειας και όταν δεν υπ�ρχει οποιαδ�ποτε �λλη εναλλακτικ� λύση;

Γνωρ�ζουν οι εργαζόµενοι ποιος ε�ναι ο ασφαλ�στερος τρόπος τοποθ�τησης και χρ�σης φορητ�ν κλιµ�κων;

Ε�ναι το πλ�τος του δαπ�δου εργασ�ας π�νω στις σκαλωσι�ς π�ντα µεγαλύτερο από το 

ελ�χιστο απαιτούµενο (60 εκατοστ�);

/χουν οι γερανο� και οι �λλες ανυψωτικ�ς µηχαν�ς τοποθετηθε� και ελεγχθε� από αρµόδιο �τοµο;

Χρησιµοποιούν οι εργαζόµενοι κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας εφόσον απαιτε�ται;

Υπ�ρχουν µ�τρα τα οπο�α εµποδ�ζουν τις πτ�σεις ατόµων και/� αντικειµ�νων;
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ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Φορούν όλοι οι εργαζόµενοι στο εργοτ�ξιο τα κατ�λληλα ΜΑΠ ( π.χ. κρ�νος, υποδ�µατα);

Εφαρµόζονται κατ�λληλα µ�τρα για την πρόληψη � την µε�ωση της �κθεσης στη σκόνη

(π.χ. ξύλου, τσιµ�ντου, χαλαζ�α);

Λαµβ�νονται τα κατ�λληλα προστατευτικ� µ�τρα για πρόληψη � µε�ωση της �κθεσης 

στο θόρυβο και τις δον�σεις;

<ιατηρούνται ο εξοπλισµός εργασ�ας και τα µηχαν�µατα σε ασφαλ� κατ�σταση;

Βρ�σκονται σε λειτουργ�α οι µηχανισµο� ασφαλε�ας των µηχαν�ν (π.χ. ηχητικ� σ�µατα, προφυλακτ�ρες);

Στις εκσκαφ�ς χρησιµοποιε�ται ο κατ�λληλος εξοπλισµός για την ελαχιστοπο�ηση 

του κινδύνου της κατ�ρρευσης;

Ε�ναι οι χειριστ�ς των οχηµ�των και του εργοταξ�ου κατ�λληλα εκπαιδευµ�νοι;

Λαµβ�νουν όλοι οι εργαζόµενοι πληροφορ�ες σχετικ� µε τους πιθανούς κινδύνους και τα υπ�ρχοντα µ�τρα 

πρόληψης σε γλ�σσα και στο επ�πεδο που αντιλαµβ�νονται;

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΦΑΣΗ ΣΧΕ<ΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ /ΡΓΟΥ

Εξασφαλ�στε ότι η ασφ�λεια και υγε�α αποτελούν αναπόσπαστο µ�ρος του αρχιτεκτονικού σχεδιασµού.

Περιορ�στε τον κ�νδυνο πτ�σεων παρ�χοντας κατ�λληλες κλ�µακες, οι οπο�ες θα χρησιµοποιηθούν µε την κατ�λληλη κλ�ση 

και θα στερεωθούν µε ασφ�λεια �ναντι οποιασδ�ποτε απρόσεκτης κ�νησης.

Σχεδι�στε και εγκαταστ�σατε διόδους πρόσβασης στις οροφ�ς. 

Εξασφαλ�στε ότι όλα τα ανυψωτικ� µηχαν�µατα, ε�ναι σχεδιασµ�να και κατασκευασµ�να κατ�λληλα, �χουν εγκατασταθε� 

και χρησιµοποιούνται σωστ�, διατηρούνται σε καλ� λειτουργικ� κατ�σταση, επιθεωρούνται και ελ�γχονται 

από αρµόδια �τοµα σύµφωνα µε τους εθνικούς κανονισµούς, και χρησιµοποιούνται από �τοµα που �χουν λ�βει την 

απαιτούµενη εκπα�δευση και εφόσον απαιτε�ται, διαθ�τουν τη σχετικ� �δεια.

Παρ�χετε κατ�λληλο φωτισµό σε κ�θε χ�ρο εργασ�ας, κλ�µακες � σε οποιοδ�ποτε �λλο χ�ρο στο εργοτ�ξιο απ’ όπου 

µπορε� να περ�σει ο εργαζόµενος.

Προγραµµατ�στε και εκτελ�στε διαδικασ�ες κατεδαφ�σεων µόνο υπό την επ�βλεψη αρµόδιου ατόµου. 

Οργαν�στε την κατ�λληλη απόρριψη κατασκευαστικ�ν απορριµµ�των. 

Κατ� τη δι�ρκεια ανακαιν�σεων κτιρ�ων � κατεδαφ�σεων π�ρετε όλες τις προφυλ�ξεις σε περ�πτωση εργασ�ας µε αµ�αντο. 

Παρ�χετε κατ�λληλο αριθµό αποχωρητηρ�ων και χ�ρων υγιειν�ς, καθ�ς και χ�ρους όπου οι εργαζόµενοι θα µπορούν να

γευµατ�ζουν � να καταφεύγουν σε περιπτ�σεις διακοπ�ς των εργασι�ν λόγω �ντονων καιρικ�ν φαινοµ�νων.  

ΦΑΣΗ ΟΡΓΑΝTΣΗΣ ΤΟΥ /ΡΓΟΥ

Τροποποιε�στε το πρόγραµµα εργασι�ν  µε στόχο τη µε�ωση των κινδύνων σε περ�πτωση που εµφανιστε� η σχετικ� αν�γκη. 

Οργαν�στε τις εργασ�ες, �τσι �στε αυτ�ς που απαιτούν παρόµοια προστατευτικ� µ�τρα να εκτελούνται ταυτόχρονα µε στόχο 

να παρ�χονται συλλογικ� προστατευτικ� µ�τρα.  

Βεβαιωθε�τε ότι όλοι οι εργαζόµενοι, συµπεριλαµβανοµ�νων και εκε�νων που δεν καταλαβα�νουν καλ� την ελληνικ� γλ�σσα, 

ε�ναι οικε�οι µε τους πιθανούς κινδύνους στο εργοτ�ξιο, τα υπ�ρχοντα µ�τρα ασφαλε�ας, και τις υποχρε�σεις τους σε σχ�ση  

µε θ�µατα ασφ�λειας και υγε�ας. 

Παρ�χετε στους εργαζόµενους τα απαρα�τητα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας (π.χ. κρ�νη, γ�ντια, µ�σκες, υποδ�µατα ασφαλε�ας). 

<ιατηρε�τε υλικ� πρ�των βοηθει�ν στο εργοτ�ξιο. 
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ΦΑΣΗ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ /ΡΓΟΥ

Ορ�σετε �να συντονιστ� για τα θ�µατα ασφ�λειας και υγε�ας, ο οπο�ος �χει λ�βει τη σχετικ� εκπα�δευση. 

Επιθεωρε�τε καθηµεριν� την κατ�σταση των σκαλωσι�ν, πριν ξεκιν�σει οποιαδ�ποτε εργασ�α στο εργοτ�ξιο. 

Ποτ� µην αποσυναρµολογε�τε µ�ρος των σκαλωσι�ν, πριν την ολοκλ�ρωση όλων των σχετικ�ν εργασι�ν. 

Βεβαιωθε�τε ότι το πλ�τος του δαπ�δου εργασ�ας π�νω στην σκαλωσι� δεν ε�ναι µικρότερο από 60 εκατοστ�.  

Ποτ� µην σκαρφαλ�νετε π�νω σε µ�α σκαλωσι�, π�ντα χρησιµοποιε�τε τη σχετικ� σκ�λα 

Βεβαιωθε�τε ότι οι µετακινούµενες σκ�λες τοποθετούνται µε την κατ�λληλη κλ�ση, µε το επ�νω µ�ρος της σκ�λας να 

επεκτε�νεται π�νω από το επ�πεδο π�νω στο οπο�ο θα πατ�σει ο εργαζόµενος που τη χρησιµοποιε�.

Βεβαιωθε�τε ότι όλα τα σκαλοπ�τια της κλ�µακας ε�ναι επενδυµ�να µε αντιολισθητικό υλικό και ε�ναι απαλλαγµ�νες 

από εµπόδια. 

Ποτ� µη χρησιµοποιε�τε µον� σκ�λα µ�κους µεγαλύτερου από 6 µ�τρα. 

Hταν ανεβα�νετε � κατεβα�νετε σε µια µετακινούµενη σκ�λα π�ντα να ε�ναι το πρόσωπό σας στραµµ�νο προς αυτ� και να

κρατι�στε και µε τα δύο σας χ�ρια.  Π�ντα τοποθετε�τε τα εργαλε�α σας σε βοηθητικ� θ�κη η οπο�α θα στερε�νεται από τη µ�ση

σας, και χρησιµοποιε�τε ανυψωτικό µηχ�νηµα για τα υλικ� που θα χρησιµοποιηθούν.  

Κατ� τη δι�ρκεια εργασι�ν π�νω σε µετακινούµενη σκ�λα ποτ� µη τεντ�νετε το σ�µα σας προς τα πλ�για. 

Ποτ� µην εργ�ζεστε σε οροφ�ς κ�τω από �ντονες καιρικ�ς συνθ�κες. 

Τοποθετε�τε π�ντα προστατευτικ� κιγκλιδ�µατα όταν εκτελε�τε εργασ�ες σε ύψος, συµπεριλαµβανοµ�νων εργασι�ν σε οροφ�ς.  

Ποτ� µη βαδ�ζετε σε επιφ�νειες που καλύπτονται από εύθραυστα υλικ�. 

Πραγµατοποιε�τε καθηµερινό �λεγχο του κεντρικού ηλεκτρικού διακόπτη στο εργοτ�ξιο, και κ�θε ηλεκτρικού καλωδ�ου �

συσκευ�ς υπ�ργειας � υπόγειας.  Ποτ� µην ξεκιν�τε οποιαδ�ποτε εργασ�α πριν πραγµατοποιηθε� ο παραπ�νω �λεγχος από

αρµόδια πρόσωπα.  

Κρατ�τε τοξικ� και επικ�νδυνα προϊόντα και εκρηκτικ� υπό ελεγχόµενες και ενδεδειγµ�νες συνθ�κες.

<ιατηρε�τε συνεχ�ς την τ�ξη στο εργοτ�ξιο.

<ιατηρε�τε όλα τα περ�σµατα και τις κλ�µακες ελεύθερες από εµπόδια.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜ�Ν

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ε�ναι αιχµηρ� τα εργαλε�α που χρησιµοποιούνται (λεπ�δες, µαχα�ρια, τσεκούρια, κλπ); 

Ε�ναι όλες οι µηχαν�ς εφοδιασµ�νες µε κατ�λληλους προφυλακτ�ρες;

Η εργασ�α εκτελε�ται π�νω σε µια γραµµ� παραγωγ�ς (υπ�ρχει κ�νδυνος να παρασυρθε� κ�ποιος, 

να κοπε� , να ακρωτηριαστε�, κλπ.);

Μπορε� τα ρούχα των εργαζοµ�νων να πιαστούν αν�µεσα σε κινούµενα µ�ρη µηχαν�ν και να 

προκληθε� τραυµατισµός;

Χρησιµοποιούνται �τοµα για να στοιβ�ζουν;

Οι εργαζόµενοι �ρχονται σε επαφ� µε ζεστ� � παγωµ�να υλικ� και/� εξοπλισµό;

Καθαρ�ζονται � συντηρούνται µηχαν�ς εν� ε�ναι συνδεδεµ�νες µε το ρεύµα;

ΧΗΜΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ<ΥΝΟΥ 

Γ�νεται χρ�ση αµµων�ας � �λλου χηµικού για ψύξη;

Ε�ναι απαρα�τητη η ε�σοδος σε κλειστ� δοχε�α, κλειστούς χ�ρους και/� δεξαµεν�ς (π.χ. κατ� τη δι�ρκεια 

επιθε�ρησης, συντ�ρησης, κλπ.);

Οι εργαζόµενοι �ρχονται σε απευθε�ας επαφ� µε ακατ�ργαστες ύλες και/� µε υλικ� ζωικ�ς � φυτικ�ς 

προ�λευσης (βιολογικο� παρ�γοντες);

ΕΚΡΗΞΕΙΣ

Υπ�ρχει αιωρούµενη  � επικαθ�µενη σκόνη (π.χ. αλεύρι) στο εργασιακό περιβ�λλον;

Υπ�ρχουν συσκευ�ς π�εσης στο εργασιακό περιβ�λλον;

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ

Εκτ�θενται οι εργαζόµενοι σε δυσ�ρεστη µυρωδι�/οσµ�;

Λειτουργούν οι εξαεριστ�ρες χωρ�ς καλύµµατα πτερυγ�ων;

Υπ�ρχουν ικανοποιητικ�ς αναπνευστικ�ς συσκευ�ς που χρησιµοποιούνται για την προστασ�α 

του αναπνευστικού συστ�µατος των εργαζοµ�νων;

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Οι εργαζόµενοι εκτ�θενται σε ζεστό και/� κρύο περιβ�λλον;

Οι εργαζόµενοι µεταφ�ρουν φορτ�α � εργ�ζονται σε θ�σεις όπου καταπονούνται ιδια�τερα;

Οι εργαζόµενοι δουλεύουν σε µονότονο � �ντονο ρυθµό;

Οι εργαζόµενοι δουλεύουν σε νυκτεριν�ς β�ρδιες;
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Εξασφαλ�στε τη συχν� επ�βλεψη του τρόπου εργασ�ας, την επιθε�ρηση του εξοπλισµού παραγωγ�ς και των χ�ρων εργασ�ας.

Εγκαταστ�σατε κατ�λληλους προφυλακτ�ρες, εξασφαλ�στε ότι συγκεκριµ�να µ�ρη του εξοπλισµού (αναµικτ�ρες, µηχαν�ς κοπ�ς,

κλπ.) ε�ναι εφοδιασµ�να µε προφυλακτ�ρες.

Χρησιµοποιε�τε τα κατ�λληλα ΜΑΠ.

Οργαν�νετε τακτικ� εκπα�δευση η οπο�α θα επικεντρ�νεται στους κινδύνους του συγκεκριµ�νου τοµ�α.

Εκπαιδεύετε τους εργαζόµενους για τη σωστ� χρ�ση και συντ�ρηση των µηχαν�ν και του εξοπλισµού, επιτρ�ποντας µόνο σε

εκπαιδευµ�νους εργαζόµενους να λειτουργούν τον εξοπλισµό.

Εξασφαλ�στε ότι οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν συγκεκριµ�να µ�ρη του εξοπλισµού σύµφωνα µε τις διαδικασ�ες ασφαλε�ας.

Τακτικ� συντ�ρηση και καθαρισµός όλων των µερ�ν του εξοπλισµού.

Εξασφαλ�στε τη ταξινόµηση των επικ�νδυνων µερ�ν του εξοπλισµού.

Οι µηχαν�ς να µην καθαρ�ζονται ποτ� ούτε και να συντηρούνται όταν βρ�σκονται υπό τ�ση.

ΧΗΜΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ<ΥΝΟΥ 

Χρησιµοποιε�τε τα κατ�λληλα ΜΑΠ όταν εργ�ζεστε µε χηµικ� (γ�ντια, γυαλι� ασφαλε�ας, προστατευτικ� προσ�που,

αναπνευστ�ρες).

Εξασφαλ�ζετε τη σωστ� σ�µανση των περιοχ�ν όπου γ�νεται προετοιµασ�α χηµικ�ν, φύλαξη, σε συµµόρφωση µε τις τοπικ�ς

οδηγ�ες εργασ�ας, συµπεριλαµβανοµ�νων των οδηγι�ν για διαχε�ριση υλικ�ν στις περιοχ�ς αποθ�κευσης και εξοπλισµού

παραγωγ�ς.

Απαγόρευση εισόδου σε κλειστ� δοχε�α, κλειστούς χ�ρους και δεξαµεν�ς χωρ�ς την παρουσ�α δεύτερου ατόµου.

Βεβαιωθε�τε ότι οι εργαζόµενοι ε�ναι οικε�οι µε τις επιπτ�σεις των χρησιµοποιούµενων χηµικ�ν, µε τα απαιτούµενα µ�τρα για την

προστασ�α τους από τις επιπτ�σεις αυτ�ς, και παρ�χετε πρ�τες βο�θειες.

Εξασφαλ�στε ελ�γχους της υγε�ας των εργαζοµ�νων, οι οπο�οι πρ�πει να σχετ�ζονται µε τις συγκεκριµ�νες απαιτ�σεις του χ�ρου

εργασ�ας (ιατρικ� αξιολόγηση).

ΕΚΡΗΞΕΙΣ

Εκτιµ�στε την ασφ�λεια του εξοπλισµού ψύξης και π�εσης, και εξασφαλ�στε τη τακτικ� επιθε�ρηση των µηχαν�ν 

και του εξοπλισµού.

<�στε ιδια�τερη προσοχ� στο καθ�ρισµα και τη συντ�ρηση των µηχαν�ν και του εξοπλισµού σε σκονισµ�νη ατµόσφαιρα 

καθ�ς υπ�ρχει κ�νδυνος �κρηξης.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ

Αν υπ�ρχει ρύπανση της ατµόσφαιρα στο χ�ρο εργασ�ας, να γ�νεται εγκατ�σταση, επιθε�ρηση και συντ�ρηση 

του συστ�µατος εξαερισµού.

Εξοπλ�στε τους ανεµιστ�ρες που βρ�σκονται κοντ� σε χειριστ�ς µηχαν�ν µε καλύµµατα πτερυγ�ων.

Παρακολουθε�τε την ποιότητα του ατµοσφαιρικού α�ρα στο χ�ρο εργασ�ας.

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

<ιατηρε�τε όλα τα απαρα�τητα πρότυπα υγιειν�ς.

Παρ�χετε τακτικ� ενηµ�ρωση και εκπα�δευση στους εργαζοµ�νους.

Εκπονε�τε τακτικ�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις για τους εργαζοµ�νους.

Παρ�χετε τη δυνατότητα διαλειµµ�των και ισορροπηµ�νο πρόγραµµα αν�παυσης από την δουλει�.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟ   

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ε�ναι όλα τα µηχαν�µατα εφοδιασµ�να µε κατ�λληλους προφυλακτ�ρες;

Υπ�ρχουν οδηγ�ες διαθ�σιµες για την ασφαλ� πρακτικ� εργασ�ας;

Οι εργαζόµενοι ε�ναι εκπαιδευµ�νοι να χρησιµοποιούν τα µηχαν�µατα;

Πραγµατοποιούνται συχν� επιθεωρ�σεις και �λεγχοι του εξοπλισµού εργασ�ας;

Χρησιµοποιούν οι εργαζόµενοι κατ�λληλα µ�σα για την προ�θηση υλικ�ν χωρ�ς να εκτιθενται σε κ�νδυνο; 

Ε�ναι πιθανόν ο ρουχισµός των εργαζοµ�νων να πιαστε� σε κινούµενα µ�ρη και να εκθ�σει

τον εργαζόµενο σε κ�νδυνο;

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟ 

Ε�ναι γειωµ�νες οι ηλεκτρικ�ς µηχαν�ς;

Ε�ναι όλα τα ηλεκτρικ� καλ�δια και πρ�ζες διατηρηµ�να σε καλ� κατ�σταση;

Ε�ναι όλες οι πρ�ζες, διακλαδ�σεις, διακόπτες, εξαρτ�µατα καλυµµ�να;

/να εργαλε�ο που εγκυµονε� κινδύνους �χει κατηγοριοποιηθε� σωστ� ως προς την επικινδυνότητ� του 

για το συγκεκριµ�νο χ�ρο εργασ�ας;

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ

Υπ�ρχει σύστηµα εξαερισµού στις ξυλουργικ�ς µηχαν�ς, το οπο�ο ενεργοποιε�ται αυτόµατα 

όταν χρησιµοποιούνται οι µηχαν�ς;

Γ�νεται συχν� �λεγχος στις εγκαταστ�σεις εξαερισµού;

Καθαρ�ζονται και ξεσκον�ζονται οι οροφ�ς, οι διαχωριστικο� το�χοι και οι αγωγο� των καλωδ�ων;

Γ�νεται αξιολόγηση της ποιότητας του α�ρα στο χ�ρο εργασ�ας;

Οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν αναπνευστικ�ς συσκευ�ς όταν εργ�ζονται σε θαλ�µους ψεκασµού;

ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Εκπαιδεύονται τακτικ� όλοι οι εργαζόµενοι που χρησιµοποιούν επικ�νδυνες ουσ�ες;

Οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν κατ�λληλα ΜΑΠ όταν χειρ�ζονται χηµικ�ς ουσ�ες (γ�ντια, γυαλι� �

προστατευτικ� προσ�που, αναπνευστικ�ς συσκευ�ς);

Κρατ�τε τις χηµικ�ς ουσ�ες µακρι� από εστ�ες φωτι�ς;

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ
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Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ |  Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜ�Ν

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΘΟΡΥΒΟΣ ΚΑΙ <ΟΝΗΣΕΙΣ

Γ�νεται αξιολόγηση του επιπ�δου θορύβου στο χ�ρο εργασ�ας;

Οι εργαζόµενοι που εκτ�θενται σε υψηλό επ�πεδο θορύβου χρησιµοποιούν προστατευτικ� 

µ�σα για την ακο� τους;

Αποφεύγονται οι δον�σεις οι οπο�ες µπορούν να µεταφερθούν από τη µηχαν� µ�σω των 

χρησιµοποιούµενων εργαλε�ων στο χ�ρι του εργαζοµ�νου;

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

<ιενεργε�τε ειδικ�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις για το προσωπικό;

Οι εργαζόµενοι που εκτ�θενται σε υψηλ� επ�πεδα θορύβου παραπ�µπονται για τακτικ�ς ιατρικ�ς 

εξετ�σεις της ακο�ς τους;

Εκπαιδεύονται οι εργαζόµενοι για το σωστό τρόπο ανύψωσης και µεταφορ�ς φορτ�ων µεγ�λου β�ρους;

Γ�νεται προσπ�θεια να ικανοποιηθούν οι ειδικ�ς αν�γκες των εργαζοµ�νων κατ� τη διαρρύθµιση 

του χ�ρου εργασ�ας (εργονοµ�α);

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Εξασφαλ�στε ότι ο χειριστ�ς και η µηχαν� ε�ναι εφοδιασµ�νοι µε τα απαρα�τητα εξαρτ�µατα ασφαλε�ας τα οπο�α ε�ναι κατ�λληλα

για τους κινδύνους της εργασ�ας.

Χρησιµοποιε�τε τον εξοπλισµό σύµφωνα µε τις πληροφορ�ες και οδηγ�ες του κατασκευαστ�.

Εκτελε�τε συχνούς τεχνικούς ελ�γχους του εξοπλισµού.

Εγκαταστ�στε κατ�λληλους προφυλακτ�ρες.

Εκπαιδεύετε τους εργαζόµενους για τη χρ�ση και συντ�ρηση του εξοπλισµού.

Εξασφαλ�στε ότι ο ξυλουργικός εξοπλισµός και οι προφυλακτ�ρες συντηρούνται και καθαρ�ζονται συχν�.

Επιτρ�πετε µόνο σε εκπαιδευµ�νους και εξουσιοδοτηµ�νους εργαζόµενους να λειτουργ�σουν και να συντηρ�σουν τον εξοπλισµό. 

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟ

Γει�νετε όλες τις µηχαν�ς, συµπεριλαµβανοµ�νων των κινητ�ρων, κλπ.

Πραγµατοποιε�τε τακτικούς ελ�γχους όλων των ηλεκτρικ�ν εγκαταστ�σεων.

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ

Παρ�χετε συνεχ� τοπικό εξαερισµό σε όλες τις ξυλουργικ�ς µηχαν�ς, και ανεξ�ρτητα συστ�µατα εξαερισµού για ψεκασµούς,

βαφ�ς � εργασ�ες επ�στρωσης.

Τακτικό καθ�ρισµα µε το χ�ρι του χ�ρου εργασ�ας.

Επιθεωρε�τε και καθαρ�ζετε σο σηµε�ο εξόδου του συστ�µατος εξαερισµού  σε τακτικ� β�ση για να διατηρε�ται η υψηλότερη

δυνατ� αποδοτικότητα του συστ�µατος.

Απαγορεύετε την αποµ�κρυνση συσσωρευµ�νης σκόνης µε συµπιεσµ�νο α�ρα.

ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Αντικαταστ�σατε τις επιστρ�σεις και τις κόλλες που �χουν β�ση τους διαλύτες µε �λλα που ε�ναι λιγότερο � καθόλου τοξικ�.

Χρησιµοποιε�τε αυτόµατα συστ�µατα για τοποθ�τηση επιστρωµ�των και κόλλας. 

Εκπαιδεύετε τους εργαζόµενους για ασφαλ� εργασ�α µε επικ�νδυνες χηµικ�ς ουσ�ες.

ΘΟΡΥΒΟΣ ΚΑΙ <ΟΝΗΣΕΙΣ

Μει�νετε τα επ�πεδα του θορύβου µε διαφορετικ� µ�τρα στις µηχαν�ς (�λεγχος πηγ�ς).

Μει�νετε τα επ�πεδα του θορύβου µε µόνωση, αποκοπ�, εκτροπ�, απορρόφηση (�λεγχος διαδροµ�ς).

Χρησιµοποιε�τε µονωτ�ς δον�σεων � τεχνικ�ς απόσβεσης π�νω στον εξοπλισµό.

Περιορ�στε τον αριθµό των ωρ�ν που χρησιµοποιε� �νας εργαζόµενος εργαλε�ο που προκαλε� δόνηση.

Επιτρ�πετε στους εργαζόµενους να κ�νουν διαλε�µµατα 10 -15 λεπτ�ν αν� �ρα, από την �κθεση σε δόνηση. 

ΚΙΝ<ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Τακτικ� εκπα�δευση των εργαζοµ�νων για τους κ�νδυνους και για υγιεινό τρόπο ζω�ς.

Περιοδικ� ιατρικ� εξ�ταση των εργαζοµ�νων σχετικ� µε τους κινδύνους για την υγε�α τους στους χ�ρους εργασ�ας τους.

Παρ�χετε τη δυνατότητα διαλειµµ�των και ισορροπηµ�νο πρόγραµµα αν�παυσης από τη δουλει�.

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ
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Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ |  Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΙ�ΙΟΡΘ�ΣΕΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤ�Ν

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Καθαρ�ζονται τακτικ� όλες οι επ�πεδες επιφ�νειες (π�τωµα, θ�σεις ελ�γχου των αυτοκιν�των, κλπ);

Υπ�ρχει πρόβλεψη οι εργαζόµενοι να καθαρ�ζουν το χ�ρο εργασ�ας;

Ε�ναι οι επ�πεδες επιφ�νειες (πατ�µατα, θ�σεις ελ�γχου αυτοκιν�των στα συνεργε�α, κλπ.) βαµµ�νες 

µε ανθεκτικό χρ�µα σε σχ�ση µε τις ουσ�ες που χρησιµοποιούνται (π.χ. λ�δια, πετρ�λαιο, βενζ�νη);

Τα λ�δια που χρησιµοποιούνται (παλι� και καινούρια) µαζεύονται σε κατ�λληλα δοχε�α;

Οι σκ�λες των λ�κκων επιθε�ρησης ε�ναι κατασκευασµ�νες από µη ολισθηρό υλικό; 

Οι εργαζόµενοι φορ�νε κατ�λληλα υποδ�µατα;

Υπ�ρχει σ�µανση στα ελεύθερα �κρα δαπ’εδων κλπ.;

/χει ειπωθε� στους εργαζοµ�νους: «µην πατ�τε π�νω στους κυλ�νδρους για να 

ελ�γξετε το σύστηµα των φρ�νων»;

/χει ειπωθε� στους εργαζοµ�νους: «µη στ�κεστε κ�τω από ανυψωµ�νο αυτοκ�νητο»;

Οι λ�κκοι ελ�γχου των αυτοκιν�των καλύπτονται µε ασφ�λεια µετ� την εργασ�α;

/χουν σωστ� σ�µανση οι λ�κκοι ελ�γχου αυτοκιν�των � ε�ναι περιφραγµ�νοι µε  κιγκλιδ�µατα 

προς αποφυγ� των πτ�σεων;

Υπ�ρχουν εργαζόµενοι που εργ�ζονται σε περιορισµ�νους χ�ρους;

Υπ�ρχουν ηχητικ� και �λλα αναγνωρ�σιµα σ�µατα σε περιορισµ�νους χ�ρους εργασ�ας 

(π.χ. συσκευ� µ�τρησης);

Υπ�ρχει �να συγκεκριµ�νο µ�ρος για την τοποθ�τηση των εργαλε�ων εργασ�ας;

Υπ�ρχει σ�µανση (π.χ. στο π�τωµα) των διαδροµ�ν για να εισ�ρχονται τα αυτοκ�νητα στα συνεργε�α;

Υπ�ρχουν ασφαλε�ς οδηγ�ες για την ε�σοδο και �ξοδο των αυτοκιν�των από καθορισµ�νη πορε�α;

Εφαρµόζονται µ�τρα για αποφυγ� τραυµατισµ�ν κατ� την κατασκευ� αµαξωµ�των 

(π.χ. συγκόλληση, τρόχισµα, β�ψιµο);

Υπ�ρχουν καθορισµ�νοι κανόνες ασφ�λειας για εργασ�ες συναρµολόγησης (π.χ. αµ�ξωµα, µηχαν�);

Υπ�ρχουν καθορισµ�νοι κανόνες ασφ�λειας για εργασ�ες στο ντεπόζιτο της βενζ�νης (π.χ. επισκευ�);

Υπ�ρχουν καθορισµ�νες µ�τρα για αποφυγ� πτ�σης εξαρτηµ�των από οχ�µατα 

(π.χ. όταν το αυτοκ�νητο υπερυψωθε�);

Υπ�ρχουν κατ�λληλες προστατευτικ�ς διατ�ξεις για την αποφυγ� της επαφ�ς των εργαζοµ�νων 

µε περιστρεφόµενα µ�ρη (π.χ. κατ� τη δι�ρκεια ζυγοστ�θµισης);
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ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Εφαρµόζονται µ�τρα για την αποφυγ� της περ�πτωσης να παρασυρθούν οι εργαζόµενοι από περιστρεφόµενα 

µ�ρη (π.χ. κατ� τη δι�ρκεια �ναρξης λειτουργ�ας της µηχαν�ς);

Υπ�ρχει πιθανότητα να επιδιορθωθε� η ε�σοδος του συνεργε�ου προς αποφυγ� ακούσιου κλεισ�µατος 

(π.χ. κατ� τη δι�ρκεια δυνατ�ν αν�µων κατ� την ε�σοδο � �ξοδο των  αυτοκιν�των);

Υπ�ρχουν οργανωτικ� και τεχνικ� µ�τρα προς αποφυγ� φωτι�ς και ζ�στης, όταν για παρ�δειγµα τα 

αυτοκ�νητα βρ�σκονται στο χ�ρο όπου στεγν�νει η µπογι�;

Υπ�ρχουν οδηγ�ες προς αποφυγ� φωτι�ς στο χ�ρο όπου φυλ�γονται οι συσσωρευτ�ς;

Εφαρµόζονται µ�τρα προς αποφυγ� των εκρ�ξεων κατ� τη δι�ρκεια φόρτισης των συσσωρευτ�ν;

Υπ�ρχουν µ�τρα για την προστασ�α του ηλεκτρικού εξοπλισµού από το νερό;

Χρησιµοποιούνται κατ�λληλα προστατευτικ� µ�τρα για την πρόληψη � µε�ωση της �κθεσης σε σκόνη 

και �λλα µικρ� σωµατ�δια (π.χ. κατ� τη δι�ρκεια συγκολλ�σεων, τροχισµ�των, βαφ�ν);

Υπ�ρχει επαρκ�ς φωτισµός στους λ�κκους ελ�γχου για τη διεν�ργεια εργασι�ν;

Ε�ναι κατ�λληλη η θερµοκρασ�α στο συνεργε�ο κατ� τη δι�ρκεια του χειµ�να και του καλοκαιριού;

Υπ�ρχει επαρκ�ς εξαερισµός για να γ�νουν εργασ�ες στους λ�κκους ελ�γχου (π.χ. συγκόλληση, τρόχισµα);

Οι εργαζόµενοι �χουν τα απαιτούµενα προσόντα για να εκτελ�σουν την εργασ�α τους;

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ
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Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ |  Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

<ιατηρε�τε τις επ�πεδες επιφ�νειες, τα πατ�µατα, τους λ�κκους ελ�γχου, κλπ ασφαλ� και µη ολισθηρ�.  Καθαρ�ζετε 

τακτικ� το χ�ρο εργασ�ας.

Καθαρ�ζετε προσεκτικ� µετ� από συγκόλληση, τρόχισµα, βαφ�, κλπ.

Χρησιµοποιε�τε κατ�λληλα υλικ� (µη απορροφητικ� υγρ�) για τις επ�πεδες επιφ�νειες.

Εφαρµόζετε τη σωστ� διαδικασ�α όταν χύνετε λ�δι από βαρ�λι φύλαξης και συλλ�γετε χρησιµοποιηµ�νο λ�δι 

σε κατ�λληλο βαρ�λι.  Καθαρ�ζετε το π�τωµα από τα λ�δια.

Φορ�τε προστατευτικ�, µη ολισθηρ� παπούτσια.

Καλύπτετε τα σκαλι� στους λ�κκους ελ�γχου µε µη ολισθηρό υλικό.

Ποτ� µην πατ�τε σε κυλ�νδρους ελ�γχου των φρ�νων. Ποτ� µην παραµ�νετε κοντ� σε διαγνωστικό δι�δροµο 

κατ� τη δι�ρκεια ελ�γχου των φρ�νων.

Ποτ� µη στ�κεστε κ�τω από ανυψωµ�να αυτοκ�νητα.

Ποτ� µην εισ�ρχεστε σε κλειστό λ�κκο ελ�γχου σε συνεργε�ο.

Καλύπτετε π�ντα τους λ�κκους ελ�γχου σε συνεργε�α µετ� το τ�λος της εργασ�ας.

Κρατ�τε τις γραµµ�ς ηλεκτρισµού, υδραυλικ�ν και πεπιεσµ�νου α�ρα µακρι� από χ�ρους µετακ�νησης των ατόµων.

Υποδε�ξετε συγκεκριµ�νους χ�ρους για τα εργαλε�α εργασ�ας, που θα χρησιµοποιηθούν κατ� τη δι�ρκεια 

και µετ� το π�ρας της εργασ�ας.

Χρησιµοποιε�τε την κατ�λληλη σ�µανση (π.χ. στο π�τωµα) των διαδροµ�ν για τα αυτοκ�νητα και  των οδ�ν επικοινων�ας. 

Εξασφαλ�στε το σωστό �λεγχο και τοποθ�τηση των ανυψωτικ�ν µπαρ�ν, και την αποφυγ� τοποθ�τησης των χερι�ν 

σε κινούµενα µ�ρη.

Εξασφαλ�στε ότι όλες οι διαδικασ�ες εκτελούνται από καλ� εκπαιδευµ�νο προσωπικό, που σ�βεται όλες 

τις απαιτούµενες διαδικασ�ες ασφ�λειας. 

Να χρησιµοποιούνται µόνο τα προτεινόµενα και ασφαλ� εργαλε�α για εργασ�ες µε συσσωρευτ�ς.

Εξασφαλ�στε το σωστό εξαερισµό προς αποφυγ� δηµιουργ�ας εκρηκτικ�ν µιγµ�των των διαφόρων ατµ�ν και υγρ�ν.

Απαγορεύσατε το κ�πνισµα σε επικ�νδυνους χ�ρους.

Προστατεύετε όλο τον ηλεκτρικό εξοπλισµό από την υγρασ�α και το νερό.

Παρ�χετε στους εργαζόµενους τα απαρα�τητα ΜΑΠ (γ�ντια, µ�σκες, παπούτσια ασφαλε�ας).

Χρησιµοποιε�τε αποτελεσµατικ� συστ�µατα εξαερισµού και απαγωγ�ς αερ�ων για τη µε�ωση επικ�νδυνων ατµ�ν � 

αναθυµι�σεων, και µόνο όταν αυτ� τα συστ�µατα δεν ε�ναι απόλυτα αποτελεσµατικ�, να χρησιµοποιούνται κατ�λληλα ΜΑΠ.

Εγκαταστ�στε επαρκ� φωτισµό στους λ�κκους ελ�γχου των αυτοκιν�των.

Εξοπλ�στε όλους τους χ�ρους εργασ�ας µε συσκευ�ς για θ�ρµανση/ψύξη για να επικρατούν 

οι κατ�λληλες συνθ�κες εργασ�ας.

<ιενεργε�τε συχν�ς ιατρικ�ς εξετ�σεις.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΓΕ�ΡΓΙΑ   

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

/χουν οι εργαζόµενοι εκπαιδευτε� στην ασφαλ� λειτουργ�α των µηχανηµ�των και του εξοπλισµού 

εργασ�ας που χρησιµοποιούν; ?

Ε�ναι στη θ�ση τους και σε καλ� κατ�σταση όλες οι προστατευτικ�ς διατ�ξεις των αρθρωτ�ν αξόνων καθ�ς 

και οι λοιπ�ς προστατευτικ�ς διατ�ξεις των µηχανηµ�των και του εξοπλισµού εργασ�ας;

Χρησιµοποιούνται π�ντα  <ΥΟ ανεξ�ρτητα µ�σα για τη συγκρ�τηση του ανυψωµ�νου εξοπλισµού κατ� την 

εκτ�λεση εργασι�ν κ�τω από αυτόν; 

Υπ�ρχουν και χρησιµοποιούνται µ�σα για την ασφαλ� αλλαγ� τροχ�ν σε ελκυστ�ρες;

<ιαθ�τει το δισκοπρ�ονο κατεργασ�ας ξύλου θραύστες και διατ�ξεις ασφαλε�ας, όπως µοχλό � σφ�να π�εσης;

<ιαθ�τει ο εξοπλισµός συγκόλλησης όλα τα απαρα�τητα µ�σα ασφαλε�ας και γ�νεται σωστ� η συντ�ρησ� του;

Χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας κατ� την εκτ�λεση εργασι�ν µε αλυσοπρ�ονο; 

(λ.χ. προστατευτικ� παντελόνια, µπότες, γ�ντια και κρ�νος µε προστατευτικό εξοπλισµό για ολόκληρο 

το πρόσωπο και ωτοασπ�δες).

Υπ�ρχουν διαθ�σιµες οδηγ�ες για ασφαλε�ς πρακτικ�ς εργασ�ας;

Επιθεωρε�ται τακτικ� ο εξοπλισµός εργασ�ας;

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

<ιαθ�τουν όλοι οι χειριστ�ς οχηµ�των, περονοφόρων οχηµ�των � τηλεσκοπικ�ν βραχιόνων εκπα�δευση 

και την κατ� περ�πτωση �δεια για τον ασφαλ� χειρισµό των µηχανηµ�των που χρησιµοποιούν; 

Εξετ�ζονται τα περονοφόρα οχ�µατα, οι τηλεσκοπικο� βραχ�ονες και τα προσαρτ�µατα αυτ�ν σε τακτικ� 

β�ση από αρµόδιο φορ�α; 

Ε�ναι η εκµετ�λλευση οργανωµ�νη για την ασφαλ� µετακ�νηση οχηµ�των;

Γ�νεται τακτικ� συντ�ρηση και �λεγχος των φρ�νων και των χειρόφρενων των ελκυστ�ρων;

Λειτουργε� αποτελεσµατικ� το σύστηµα π�δησης των ελκυστ�ρων και ε�ναι εφικτός ο χειρισµός του από 

το κ�θισµα των οχηµ�των;

Γ�νεται τακτικός �λεγχος για τυχόν φθορ� των δακτυλ�ων της ρ�βδου �λξης και της ρ�βδου ζεύξης 

της δι�ταξης ανύψωσης; 

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ
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Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ |  Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΙ�ΙΟΡΘ�ΣΕΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤ�Ν

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΝΑΙ – αν �χετε σηµει,σει τουλ'χιστον µια απ'ντηση που αντιστοιχε� στο πεδ�ο µε  

Παρακαλ� σηµει�στε ότι ο πιο κ�τω κατ�λογος ε�ναι ενδεικτικός και δεν καλύπτει όλες τις πιθαν�ς περιπτ�σεις στις οπο�ες η πηγ� κινδύνου υφ�σταται.

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

Υπ�ρχουν και χρησιµοποιούνται ζ�νες ασφαλε�ας όταν υπ�ρχει πιθανότητα ανατροπ�ς του µηχαν�µατος;

<ιαθ�τουν όλοι οι ελκυστ�ρες καµπ�να � θ�λαµο προστασ�ας;

Πραγµατοποιούνται �λεγχοι για τυχόν σκουρι� σε παλιούς θαλ�µους � καµπ�νες προστασ�ας 

και ελ�γχεται η αντοχ� τους;

Λειτουργούν οι προβολε�ς, οι δε�κτες πορε�ας, τα φ�τα π�δησης και οι οπ�σθιοι φανο�;

Βρ�σκονται οι πλευρικο� καθρ�φτες των αυτοκιν�των οχηµ�των στη θ�ση τους, συντηρούνται και 

διατηρούνται σε καθαρ� κατ�σταση;

Εφαρµόζεται ασφαλ�ς σύστηµα για τις εργασ�ες κοντ� σε ανυψωµ�νες γραµµ�ς µεταφορ�ς ισχύος;

ΥΨΟΣ

Υπ�ρχει ασφαλ�ς σύστηµα για τις εργασ�ες που εκτελούνται σε ύψος (κτ�ρια, µηχαν�µατα, 

εξοπλισµός, δεξαµεν�ς. κλπ);

Ε�ναι όλες οι κλ�µακες αξιόπιστες, κατ�λληλες για χρ�ση σε βαρι�ς εργασ�ες και αποθηκεύονται µε 

ασφ�λεια όταν δεν χρησιµοποιούνται;

Λαµβ�νονται προφυλ�ξεις �στε να διασφαλ�ζεται ότι η κλ�µακα παραµ�νει σταθερ� όταν χρησιµοποιε�ται 

για την εκτ�λεση εργασι�ν σε κ�ποιο ύψος;

/χει εξετ�σει το ενδεχόµενο χρ�σης ασφαλ�στερων εναλλακτικ�ν από τις κλ�µακες για πρόσβαση 

σε ψηλ� σηµε�α;

Οι σωρο� δεµ�των τοποθετούνται, κατασκευ�ζονται και διαλύονται µε ασφ�λεια;

ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ

Αποθηκεύονται σωστ� όλα τα φυτοφ�ρµακα;

Εκπαιδεύονται τακτικ� όλοι οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε τα φυτοφ�ρµακα;

/χουν αξιολογηθε� οι κ�νδυνοι που εγκυµονούν τα φυτοφ�ρµακα για την υγε�α των εργαζοµ�νων και 

�λλων ατόµων, και εφαρµόζονται όλα τα µ�τρα ελ�γχου;

Χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας κατ� την εργασ�α µε τη χρ�ση φυτοφαρµ�κων;

Χρησιµοποιούνται τα φυτοφ�ρµακα µε ασφ�λεια για το περιβ�λλον;

ΠΑΙ<ΙΑ

Απαγορεύεται η πρόσβαση των παιδι�ν σε επικ�νδυνους χ�ρους (δραστηριότητες εργασ�ας, χ�ρος 

κινούµενων οχηµ�των, ύψος, χ�ροι αποθ�κευσης υγρ�ν, επικ�νδυνα ζ�α  κλπ);

Ελαχιστοποιούνται οι κ�νδυνοι πρόκλησης πυρκαγι�ς από παιδι�;

/χουν ενηµερωθε� τα παιδι� σχετικ� µε τους κινδύνους;

Υπ�ρχει συµµόρφωση προς τις απαιτ�σεις για τους ν�ους εργαζόµενους;
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΙ�ΙΟΡΘ�ΣΕΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤ�Ν

ΜΕΡΟΣ Α: Υπ�ρχει αυτ" η πηγ" κινδύνου στον χ1ρο εργασ*ας;                                     

ΕΡBΤΗΣΗ ΝΑΙ OΧΙ

ΖTΑ

/χει τοποθετηθε� η κατ�λληλη περ�φραξη για τη φύλαξη επικ�νδυνων ζ�ων 

(λ.χ. ταύροι, χο�ροι, �λογα, σκύλοι, κλπ.);

<ιατηρούνται οι περιφρ�ξεις αυτ�ς σε καλ� κατ�σταση και αποτρ�πουν την πρόσβαση προς τα ζ�α;

Χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα για το χειρισµό και την καθοδ�γηση ζ�ων  κατ� την

εκτ�λεση εργασι�ν µε ζ�α;

Υπ�ρχουν τα κατ�λληλα µ�σα για τη µεταφορ� των ζ�ων και διατηρούνται σε καλ� κατ�σταση;

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΙΝ<ΥΝΟΙ

Υπ�ρχουν πηγ�ς επικ�νδυνων βιολογικ�ν υλικ�ν στη γεωργικ� σας εκµετ�λλευση; 

(φυτ�, ζ�α και ουσ�ες ζωικ�ς προ�λευσης, οργανικ�ς σκόνες, απόβλητα, κλπ.)

Ελ�γχεται και περιορ�ζεται ο κ�νδυνος επαφ�ς µε επικ�νδυνους βιολογικούς παρ�γοντες;

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΓΡTΝ

Περιφρ�σσονται δεόντως οι χ�ροι αποθ�κευσης; <ιατηρε�τε η περ�φραξη σε καλ� κατ�σταση;

/χουν τοποθετηθε� κατ�λληλα καλύµµατα σε υπόγειους χ�ρους αποθ�κευσης και δεξαµεν�ς, και 

διατηρούνται σε καλ� κατ�σταση;

/χει τοποθετηθε� προειδοποιητικ� σ�µανση και ε�ναι αυτ� σε καλ� κατ�σταση;

ΞΗΡΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Εφαρµόζεται κ�ποιο ασφαλ�ς σύστηµα για την εργασ�α µε ξηρ�ς ουσ�ες; (σιτηρ�, λιπ�σµατα, �µµος, κλπ.)

Εµποδ�ζεται η πρόσβαση στους χ�ρους αποθ�κευσης σιτηρ�ν;

ΒΙΟΑΕΡΙΟ

Υπ�ρχουν σηµε�α στη γεωργικ� σας εκµετ�λλευση όπου µπορε� να σχηµατιστε� και να συσσωρευτε� βιοα�ριο; 

(χ�ροι αποθ�κευσης υγρ�ς κοπρι�ς, κλειστο� χ�ροι φύλαξης ζ�ων, απόβλητα, φρε�τια κλπ.)

Εµποδ�ζεται η πρόσβαση σε τ�τοιους χ�ρους;

Λαµβ�νονται µ�τρα πυροπροστασ�ας;

Εφαρµόζεται κ�ποιο σύστηµα ασφ�λειας για την εργασ�α σε τ�τοιους επικ�νδυνους χ�ρους;

ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

Υπ�ρχει προστασ�α όλων των εργαζοµ�νων από την �κθεση σε υψηλ�ς θερµοκρασ�ες, �µεση ηλιακ� 

ακτινοβολ�α, χαµηλ�ς θερµοκρασ�ες, βροχ� και ισχυρούς αν�µους;

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΚΙΝ<ΥΝΟΥΣ

Να διασφαλ�ζεται η παροχ� πληροφόρησης, οδηγι�ν και εκπα�δευσης στους εργαζόµενους. 

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Να διασφαλ�ζεται ότι ο χειρισµός των µηχανηµ�των και του εξοπλισµού εργασ�ας γ�νεται από εκπαιδευµ�νους και

εξουσιοδοτηµ�νους εργαζοµ�νους. 

Να διασφαλ�ζεται ότι �χουν τοποθετηθε� όλες οι προστατευτικ�ς διατ�ξεις των αρθρωτ�ν αξόνων και οι λοιπ�ς 

προστατευτικ�ς διατ�ξεις των µηχανηµ�των και του εξοπλισµού εργασ�ας και ότι βρ�σκονται σε καλ� κατ�σταση.

Να χρησιµοποιούνται ειδικ� τροχοφόρα οχ�µατα, περονοφόρα οχ�µατα � οχ�µατα µεταφορ�ς υλικ�ν για το χειρισµό 

των µεγ�λων π�σω τροχ�ν των ελκυστ�ρων.

Να διασφαλ�ζεται η σωστ� χρ�ση των δισκοπρ�ονων µε όλες τις σχετικ�ς διατ�ξεις προστασ�ας που διαθ�τουν. 

Να διατηρε�ται ο εξοπλισµός συγκόλλησης σε καλ� κατ�σταση και να χρησιµοποιούνται κατ�λληλα ΜΑΠ για τα µ�τια.

Να χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας κατ� το χειρισµό αλυσοπρ�ονων.

Να διενεργε�τε τακτικ� επιθε�ρηση και εξ�ταση των µηχανηµ�των και του εξοπλισµού εργασ�ας.

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΟΧΗΜΑΤTΝ ΚΑΙ ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

Να διασφαλ�ζεται  ότι ο χειρισµός των οχηµ�των, περονοφόρων οχηµ�των � τηλεσκοπικ�ν βραχιόνων γ�νεται από 

εκπαιδευµ�νους κατ� περ�πτωση πτυχιούχους και εξουσιοδοτηµ�νους εργαζοµ�νους.

Να καθιερωθε� σύστηµα µονόδροµης κυκλοφορ�ας για τις µετακιν�σεις στη γεωργικ� εκµετ�λλευση και ειδικός χ�ρος 

για τους ελιγµούς (όπως φορτηγ�), να υπ�ρχει πρόβλεψη για το διαχωρισµό της κυκλοφορ�ας οχηµ�των και πεζ�ν.

Να διενεργούνται οι εργασ�ες συντ�ρησης των φρ�νων, συντ�ρησης και ρύθµισης των χειρόφρενων καθ�ς 

και των φρ�νων των ρυµουλκούµενων σύµφωνα µε τις συστ�σεις των κατασκευαστ�ν.

Να γ�νεται τακτικός �λεγχος για φθορ� και να αντικαθ�στανται οι τυχόν φθαρµ�νοι δακτύλιοι της ρ�βδου �λξης 

και οι ρ�βδοι ζεύξης  των διατ�ξεων ανύψωσης.

Να διασφαλ�ζεται η ύπαρξη και χρ�ση των ζων�ν ασφαλε�ας όταν υπ�ρχει πιθανότητα ανατροπ�ς του µηχαν�µατος.

Να παρ�χονται και να επιθεωρούνται τακτικ� οι θ�λαµοι � οι καµπ�νες προστασ�ας σε όλους τους ελκυστ�ρες .

Να επιθεωρούνται τακτικ� όλα τα στοιχε�α του ανυψωτικού εξοπλισµού.

Να διασφαλ�ζεται ότι οι φανο� και οι δε�κτες πορε�ας όλων των ελκυστ�ρων και του ρυµουλκούµενου εξοπλισµού δεν 

φ�ρουν φθορ�ς, ε�ναι σε καλ� κατ�σταση και διατηρούνται καθαρο�.

Να εφαρµόζεται �να ασφαλ�ς σύστηµα εργασ�ας κοντ� σε ανυψωµ�νες γραµµ�ς µεταφορ�ς ισχύος.

Να παρ�χεται χ�ρτης όπου υποδεικνύεται η θ�ση και το ύψος των ανυψωµ�νων γραµµ�ν µεταφορ�ς ισχύος 

στη γεωργικ� εκµετ�λλευση.
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ΥΨΟΣ

Να καταργηθούν οι ζ�νες µε υψοµετρικο� διαφορ�, εφόσον αυτό ε�ναι εφικτό.

Να τοποθετε�ται κατ�λληλη περ�φραξη στους επικ�νδυνους χ�ρους και να διατηρε�ται σε καλ� κατ�σταση.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση στα κατ�λληλα σηµε�α.

Να χρησιµοποιούνται καλ� συντηρηµ�νες κλ�µακες και να στερε�νονται καλ� �στε να αποτρ�πεται 

το ενδεχόµενο µετακ�νησ�ς τους.

Οι κλ�µακες να φυλ�σσονται µε ασφ�λεια σε χ�ρο όπου δεν �χουν πρόσβαση τα παιδι�.

Να χρησιµοποιούνται ειδικ� σχεδιασµ�νες πλατφόρµες µε κλωβό για την εκτ�λεση εργασι�ν σε ύψος, 

όταν υπ�ρχει περονοφόρο όχηµα � οχ�µατα χειρισµού υλικ�ν.

Να χρησιµοποιούνται κινητ�ς ανυψούµενες πλατφόρµες εργασ�ας, βραχ�ονες ανύψωσης, ικρι�µατα � αντ�στοιχοι µηχανισµο�

(ποτ� δεν θα πρ�πει να γ�νεται χρ�ση περιεκτ�ν σιτηρ�ν � κιβωτ�ων µε πατ�τες ως πλατφόρµα εργασ�ας).

Το στο�βαγµα υλικ�ν να γ�νεται σε λογικ� σειρ� �στε να διασφαλ�ζεται η σταθερότητα της δοµ�ς.

ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ

Να εξαλε�φεται η αν�γκη χρ�σης φυτοφαρµ�κων.

Να χρησιµοποιούνται προϊόντα µε τον ελ�χιστο κ�νδυνο για την υγε�α.

Να πλ�νονται προσεχτικ� οι ψεκαστ�ρες µετ� τη χρ�ση. Η πλύση πρ�πει να διενεργε�ται µακρι� από φρε�τια, παιδι� και ζ�α.

Να χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας.

Τα φυτοφ�ρµακα να φυλ�σσονται σε κατ�λληλο αποθηκευτικό χ�ρο που προστατεύεται από µη εξουσιοδοτηµ�νη πρόσβαση 

και να υποδεικνύεται µε σαφ� προειδοποιητικ� σ�µανση.

ΠΑΙ<ΙΑ

Τα παιδι� να παραµ�νουν µακρι� από τους χ�ρους δραστηριοτ�των και εργασι�ν στη γεωργικ� εκµετ�λλευση 

εφόσον ε�ναι δυνατό.

Hταν στο χ�ρο εργασ�ας εµφαν�ζονται ασυνόδευτα παιδι�, οι εργασ�ες να διακόπτονται και τα παιδι� να αποµακρύνονται.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση στους επικ�νδυνους χ�ρους και να διευκριν�ζεται η σηµασ�α τους στα παιδι�.

Τα παιδι� να γνωρ�ζουν τους κινδύνους που πρ�πει να αποφεύγουν και τις περιοχ�ς στις οπο�ες δεν πρ�πει να πλησι�ζουν.

Να παρ�χονται πληροφόρηση, οδηγ�ες και εκπα�δευση στους ν�ους εργαζόµενους και να ελ�γχεται ο τρόπος εργασ�ας τους.

Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς |  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ



50

Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Ο  Γ Ι Α  Τ Η Ν  Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ε Π Ι Κ Ι Ν ' Υ Ν Ο Τ Η Τ Α Σ |  Β α σ ι κ � ς  π λ η ρ ο φ ο ρ � ε ς / Ε κ τ � µ η σ η  ε π ι κ ι ν δ υ ν ό τ η τ α ς

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜ�Ν

ΜΕΡΟΣ B: Παραδε*γµατα µ�τρων πρόληψης που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για µε*ωση του κινδύνου

ΖTΑ

Να υπ�ρχουν κατ�λληλες περιφρ�ξεις και να διασφαλ�ζεται η διατ�ρησ� τους σε καλ� κατ�σταση.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση στα κατ�λληλα σηµε�α.

Να παρ�χονται κατ�λληλα µ�σα για το χειρισµό και την καθοδ�γηση των ζ�ων, και να διασφαλ�ζεται η σωστ� χρ�ση τους.

Να παρ�χονται κατ�λληλα µ�σα για τη µεταφορ� των ζ�ων και να διατηρούνται σε καλ� κατ�σταση.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΙΝ<ΥΝΟΙ

Να εξαλε�φονται οι πηγ�ς επικ�νδυνων βιολογικ�ν παραγόντων.

Να τοποθετε�ται κατ�λληλη περ�φραξη γύρω από τις επικ�νδυνες περιοχ�ς και να διασφαλ�ζεται 

η διατ�ρησ� της σε καλ� κατ�σταση. 

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση στα κατ�λληλα σηµε�α.

Να λαµβ�νονται µ�τρα απολύµανσης.

Να γ�νεται εµβολιασµός των εργαζοµ�νων. 

Να λαµβ�νονται µ�τρα υγιειν�ς στην εργασ�α 

Να χρησιµοποιούνται τα κατ�λληλα µ�σα ατοµικ�ς προστασ�ας.

Να διασφαλ�ζεται η τακτικ� παρακολούθηση της υγε�ας.

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΓΡTΝ  

Να τοποθετούνται κατ�λληλες περιφρ�ξεις γύρω από τους αποθηκευτικούς χ�ρους και να διασφαλ�ζεται 

η διατ�ρησ� τους σε καλ� κατ�σταση. 

Να διασφαλ�ζεται  η καλ� κατ�σταση των καλυµµ�των υπόγειων αποθηκευτικ�ν χ�ρων και δεξαµεν�ν.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση σε κατ�λληλα σηµε�α.

ΞΗΡΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Να λαµβ�νονται µ�τρα για τον περιορισµό της πρόσβασης σε χ�ρους αποθ�κευσης σιτηρ�ν.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση στα κατ�λληλα σηµε�α.

Να χρησιµοποιούνται φωτειν� και ηχητικ� σ�µατα �στε να προειδοποιούνται οι παριστ�µενοι.

α µη εξουσιοδοτηµ�να �τοµα να µ�νουν µακρι� από τον χ�ρο εργασ�ας.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ: ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜ�Ν

ΒΙΟΑΕΡΙΟ

Να εξαλε�φονται οι πηγ�ς βιοαερ�ων.

Να προλαµβ�νονται � να εξαλε�φονται οι πηγ�ς αν�φλεξης.

Να διασφαλ�ζεται ο επαρκ�ς αερισµός των επικ�νδυνων χ�ρων.

Να τοποθετούνται κατ�λληλες περιφρ�ξεις γύρω από τις επικ�νδυνες περιοχ�ς και να διασφαλ�ζεται 

η διατ�ρησ� τους σε καλ� κατ�σταση.

Να διασφαλ�ζεται η λ�ψη µ�τρων πυροπροστασ�ας.

Να τοποθετε�ται προειδοποιητικ� σ�µανση.

Να αποτρ�πεται η ατοµικ� εργασ�α σε επικ�νδυνους χ�ρους.

ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

Να διακόπτονται οι εργασ�ες υπό επικ�νδυνες καιρικ�ς συνθ�κες.

Να διασφαλ�ζεται η ύπαρξη χ�ρων που παρ�χουν σκι� και νερό, όπου οι εργαζόµενοι µπορούν να προστατευθούν κατ�λληλα.

Να περιορ�ζεται ο χρόνος των εργασι�ν σε εξωτερικούς χ�ρους.

Να χρησιµοποιε�ται κατ�λληλος προστατευτικός ρουχισµός.

ΣΗΜΕΙBΣΕΙΣ






